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前言

世界上有两种人：男人和女人，他们构成了一个或和谐、或喧闹的世界。
两个人，从相遇到恋爱，再到结婚、到以后共同生活，男人和女人之间的话题从未间断过。
男人常常觉得“女人心海底针”，却又离不开女人：女人常常感慨男人是“天下乌鸦一般黑”，却也
离不开男人。
男人与女人这两者之间的千丝万缕的纠葛，简直就是“剪不断、理还乱”。
而现代社会中.男人和女人之间要想和谐相处也变得愈加困难。
佳偶终成怨偶.夫妻易成反目，这些故事在生活中比比皆是。
在这些林林总总的感情纠葛里，男人会受伤，但受伤更深、更多的恐怕还是女人。
因此我们不禁要问，为何男女之间的爱情和婚姻会有这样的结局？
唯物辩证法告诉我们，世界上的万事万物都是既对立又统一、既矛盾又和谐的。
首先，对立面之间具有相互排斥、相互否定的特性；其次，在斗争中又会彼此相互依存、相互渗透、
相互妥协。
这就是矛盾的对立统一规律。
表现在男女两性关系中，就是男人与女人的对立与统一。
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内容概要

　　世界上有两种人：男人和女人，他们构成了一个和谐多彩的世界。
从两个人相遇到恋爱，再到结婚、到以后共同生活，男人和女人之间的话题就从未间断过。
男人与女人之间的千丝万缕的纠葛，简直就是“剪不断、理还乱”。
《幸福女人要知道的爱情心理学》系统地介绍了男女不同的情感需求，以及如何站在双方角度上看问
题，如何进行有效的沟通，避免不必要的争吵；如何相互理解、和谐相处；如何令爱情保鲜、令婚姻
幸福，等等。
通过对这些问题的探究，让男人和女人更加全面清晰地了解自己、了解对方，从而形成和谐的两性关
系，享受美好的人生。
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作者简介

江夕夕，熟知流行脉动，善解他人心理，兼任多家杂志特约撰稿人。
对两性情感、家庭问题、人际交往等有独到的见解.常以或细腻、或辛辣的文字为在爱河中挣扎的人们
谱写浸润心灵的篇章。
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章节摘录

有的甚至是有房有车有事业，气质非凡，才华横溢。
身边的朋友不如她们漂亮，也没有她们聪明，可是眼看着朋友们结婚生子，剩下的却是她们——剩女
们也只能在相亲失败后看看时尚杂志，美美容，学学瑜伽，发发感慨：天下的好男人都死绝了吗？
！
男人到底喜欢什么样的女人呢？
答案很简单，男人喜欢的女人，可能不具有迷人的美貌，也没有如水的性格，更不是满腹的才气，或
者高学历、高收入，而是具有一定的“神秘感”。
有人对这类女人做了总结，认为她们具备的特征就是“游离”。
这种处于“游离”状态的女人，是最让男人魂牵梦绕牵肠挂肚的了。
譬如，这种女人有时会以非常性感温柔的眼光看着男人，但不一会儿又突然换上修女般冷漠的表情，
令本来心神摇荡的男人不知所措。
可是，男人通常都无法抵抗这种女人的诱惑，因为这种女人可以让男人感受到“雾里看花、水中望月
”的美感。
所以有人说，聪明的女人永远都只做到七成，留下三成让男人们去揣摩遐想。
而女人的这种“游离感”，也是她们在情场上无所不胜的重要法宝之一。
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编辑推荐

《幸福女人要知道的爱情心理学》：男女相处最需要破解的惊天秘密，两性关系最需要学习的终极心
法。
女人很复杂，女人常常也很简单；男人很强大，男人有时候却也不堪一击：女人很柔弱，女人有时候
却拥有滴水穿石之力；男人粗犷豪迈，但男人多情的时候心细如发铁石也会融化男人和女人，构成了
这个或喧嚣、或和谐的世界他们之间千丝万缕的纠葛，简直就是“剪不断、理还乱”这是一部让人放
不下、纠结难忘的感情生活书，这是一部让女人更聪明更美丽更幸福的书女人是感性的，爱撒娇，像
水一样；男人是理性的，爱说教，像山一样。
女人再强势，大吵大闹不会赢得男人的爱；男人再优秀，不懂得关心女人不会赢得女人的尊重。
有了婚姻的女人要懂得爱，懂得付出，更要懂得珍爱自己。
男人爱美女，当然有点内涵更好。
正如坚强的人也会落泪一样，看起来固执的男人，也有脆弱的一面。
女人要想拥有一生的幸福，就要在合适的时候与合适的人谈恋爱。
男人在爱一个女人时，是会用行动来代替语言的。
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