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前言

时下，女人对成功的渴望越来越强烈了。
但是，正如一句歌词所道出的那样：“从来女子做大事，九苦一分甜。
”女人要想获得成功，就要付出比男人更多的努力和艰辛。
面对这种现状，有些女人开始选择以青春美貌来作为吸引他人的资本，然而，无奈“刹那芳华尽，弹
指红颜老”，曾经时刻追随身后的那些男人转眼便不知去向；有些女人干脆秉持“干得好不如嫁得好
”这样的想法，想嫁入豪门，殊不知，婚姻不仅需要经营与维系，还需要一个女人具备一种永恒的吸
引力，以俘获男人一生；还有一些女人选择做命运的主宰，要求自己即使做不成“女强人”，也要做
一个“强女人”，因此在承担着照顾一家老小的重担的同时，还要出入职场和交际场合。
对于前两种女人而言，幸福和快乐总是“转眼皆成空”；而后一种女人，不但能够收获成功，同时也
能让幸福和快乐成为永恒。
你想要做哪一种女人呢？
相信聪明的你一定会毫不犹豫地选择做后者！
但是在你选择之前，一定要做好应对艰难的心理准备，不仅包括体力的透支、能力的考验，还包括应
对错综复杂的人际关系。
然而，在这个充满竞争的时代，强壮的体魄和卓越的技能固然重要，但丰富而坚实的人脉资源，也能
够影响一个人的成功。
所以，女人们，请从现在开始培养你的交际能力，以期能够在社会交往中脱颖而出，成为大家喜欢并
且愿意帮助与合作的人。
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内容概要

　　对于女人而言，若想在这个社会生存，并且生活得很好，就必须让自己拥有充足的人脉资源，而
人脉的获得必然离不开人与人的交往。
如何让自己在社会交往中脱颖而出，如何成为大家喜欢并且愿意帮助与合作的人，这些都需要一定的
方式与技巧。
但是，许多女性缺乏交际技巧，以至于迟迟建立不起自己的人脉网络。
本书就是要告诉女性朋友如何利用自身优势去打造、经营、维护自己的人脉。
交际不只是男人的事，女人同样可以通过得体的办事方式来使自己成为交际场合最受欢迎的智慧女人
。
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作者简介

咖啡猫女，嗜咖啡，爱猫。
任某知名企业品牌经理，熟知流行脉动、女性心理，业余时间写作，兼任多家杂志特约撰稿人。
对女性情感、家庭问题、人际交往等有独到的见解，常以平稳细腻的文字为广大女性谱写浸润心灵的
篇章。
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脉需要长时间的积累和沉淀　走出去，扩大自己的交际圈　人脉让女人心想事成　把积累人脉当成一
种投资　机会是别人给的　女人成功，人脉先行　合作才是硬道理　互帮互助，世界也会变小　为自
己拉关系第二章 女人交际，有男人不可比拟的优势项目　女人该怎样编织自己的“网”　女人要有几
个自己的“圈子”　善解人意，让对方感到温暖　自曝瑕疵，让交流变得更轻松　低头，是交际的智
慧　女人味，女人用之不竭的资本　微笑，亲和力的源泉　温柔似水，润物无声　感恩让女人更美丽
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出自己的美丽气质　你的衣服穿对了吗第四章 提升口才，谈吐决定社交成败　让你的声音充满魅力　
找准话题很重要　女人，这些话你不该说　以情动人，请你接受我的劝告　如何说，对方才肯听　柔
和的语言更能打动人心　不可不注意的说话细节　赞美得法，轻松赢取人心　用好语言的“幽默效应
”　让别人折服于你优雅的谈吐　怎样听，对方才肯说第五章 结交优秀，让“有用”之人助你成功　
推销自己，抓住机会　慎重选择，提高交朋友的品位　学会借助别人的力量　重视名人效应，寻找巨
人的肩膀　让自己的人脉资源多元化　盘点生活，拓展自己的人脉资源　发现你生命中的贵人　成功
，在于你认识谁　别忘了最稳固的校友关系第六章 维护关系，让人际脉络日益牢固而宽泛　经营人脉
是一种技巧　别让金钱毁了你的友谊　以诚感人，帮你获得别人的好感　每个人都需要包容　再穷也
要站在富人堆里　人脉的最高境界是互助互利　互联网让世界变小　让自己的关系网越织越牢　诚信
让你成为值得信赖的朋友　亲和力，女人交往中温暖的阳光　女人要用好“自己人效应”第七章 婚姻
中的相处之道，让爱情长久常新　在男人面前学会收敛你的强势　少说多听，唠叨不是女人的专利　
⋯⋯第八章 职场人脉，做办公室中最受欢迎的人
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章节摘录

生活在这个社会，尤其是生活在竞争激烈的大都市的人群中，有些人做起事来左右逢源，要风得风，
要雨得雨：而有些人却处处碰壁，举目四顾，一片茫然。
其实，每个人都有成功的机会，之所以有的人成功，有的人失败，究其根源，除了专业知识、工作态
度之外，很重要的一点就是成功者往往具有良好的人际关系，而失败者则没有。
有人说过：“一个人在二十岁到三十岁时，靠专业和体力赚钱：三十岁到四十岁时，靠朋友和关系赚
钱：四十岁到五十岁时，靠钱赚钱。
”也就是说，在人生最重要的十年里，是需要依靠朋友为自己赢取财富的。
也许你会说：“我不渴望成功，我不需要财富，我只是想要一种清贫平淡但幸福的生活。
那么，我还需要拥有良好的人际关系吗？
”问这样问题的女士显然没有体会过同亲朋好友在一起聊天、游玩甚至劳作时的快乐。
人脉资源带给我们的不只是闪光的成就，也不只是殷实的财富，还能带给我们一个人时无法感受到的
愉悦和快乐。
交际是人类特有的高层次的需要一个人生活在这个世界上，生存是第一需要，只有自身的温饱问题解
决了，才有可能去谈论创业和发展。
而要在这个世界上生存，就必须适应你所生活的社会环境。
只有适应了社会环境、融入社会中，你才能得到最基本的生存空间。
而融入社会的第一件事，便是要与其他人打交道，与人进行沟通和交往，也就是我们所说的交际。
根据马斯洛的需求层次理论，人类的一系列复杂需求，大体上可分为五个主要层次，从低层到高层依
次是：“饮食男女”的生理需求、“安居乐业”的安全需求、“丰富情感”的社交需求、“功成名就
”的尊重需求和“释放潜能”的自我实现需求。
只有较低层次的需求得到满足后，人们才会对更高一级层次产生需求。
交际的出现，正是为了满足“生理需求”之后人类特有的各种高级需求，并对人类的发展起到促进作
用。
交际是人类生存和发展的第一手段，是人类适应环境、丰富生活、满足个人发展和健全自我的基本途
径。
作为生活在社会群体中的社会人，我们彼此之间都有着很强的依赖性和制约性。
也就是说，在任何时候，我们都不能完全地脱离别人，按照自己的个性和想法去行事；更多时候，我
们是要受到别人的制约，甚至不得不按照别人的意志行事。
因此，我们要想生存下来，第一要务就是与其他人搞好关系。
阿拉伯哲人穆斯塔法说：“一个没有交际能力的人，犹如陆地上的船，是永远不会漂泊到人生的大海
中去的。
”学会交际，不仅可以使你的生存空间变大，还可以开阔你的视野，使你的生存质量大大提高。
通过交际主动了解社会，了解人与人之间的微妙关系，既是一种最起码的常识，也是满足需求最基本
的做法。
人与人进行交际，归根结底是为了满足现在和未来的各种需求，这些需求无时无刻不存在于人们的意
识中。
每个人都可以根据自己目前的需求层次，不断地变换自己的交际意识，确定交际手段，有计划地进行
交际，以达到自己下一个需求的层次。
每个人都离不开人际关系网现实社会中的关系网，纵横交错、盘根错节，每个人每件事都交织在这错
综复杂的关系网中。
在这个网中，不懂得经营人际关系、人缘不好的人，很难把一件事情办得很完美。
而对于善于利用自己的人际关系的人来说，处理起问题时，往往能如鱼得水，非常顺利。
对于每一个行走社会的人来说，人脉都是一笔巨大的财富。
一个好的人脉网，是你成功路上的助推器，会在你前进的过程中，时刻为你提供帮助。
《华尔街日报》曾经针对人力资源主管与求职者，进行过一项调查，调查显示：95％的人力资源主管
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或求职者是通过人脉关系，找到了适合的人才或工作。
正所谓“一个好汉三个帮”，无论是多么有能力的人，都离不开别人的帮助。
一个人的力量终究是有限的，无论是智慧、精力、财力⋯⋯所有的一切，都是在一定范围之内的。
任何一个人在前行的过程中都无法离开别人的帮助，因此，帮助你的人多了，办起事情来自然就会容
易得多。
凡是成就大事的人，除了环境、机遇和个人能力等因素外，他们都有一个共同的特点，那就是能够很
好地处理人际关系，善于结交朋友，善于借助别人的帮助。
所以，女人们，如果你想要拥有一个好的工作，要想得到一个好的发展机会，要想同男人们一起在职
场上竞争，那就从现在开始经营你的人际关系。
而如果你没有想要取得成功和拥有财富的大志向，那么，即使仅仅是希望得到宁静与快乐，也请经营
你的人际关系。
这样，就算你的人脉资源对你的成功和财富起不到作用，也会让你在孤独寂寞时有人前来安慰，在幸
福快乐时有人一起分享。
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编辑推荐

《女人交际全攻略:做一个会办事的智慧女人》编辑推荐：好人缘的女人不但能够收获人心，而且能够
收获人力！
会办事的女人不但能够赢得人气，而且能够赢得人生！
〈br〉对于女性而言，若想在这个社会生存，并且生活得很好，就必须让自己拥有，充足的人脉资源
，而人脉资源的获得必然离不开人与人的社会交往。
如何让自  己在社交中脱颖而出，成为大家喜欢并且愿意帮助与合作的人，这些都需要恰  当的方式与
技巧。
很多女性，尤其是年轻女性在社交中往往缺乏技巧。
〈br〉女人该如何利用自身的优势去经营自己的人脉，如何运用绝妙的技巧去织造，完美的人际关系
网呢？
不妨利用你自身的优势吧：你的表情、举止、仪态、言谈都是制胜的筹码，你的待人接物、个性修养
都是赢得青睐的法宝，你的热情、真诚、殷勤、主动都是维系成功的利器。
〈br〉聪明女人积蓄人脉的最优途径，成功女人提升人气的绝佳宝典，增强女人能力，储存女人实力
；积蓄女人人力，提升女人人气！
〈br〉善交际的女人是灵活的，她能够见什么人说什么话；善交际的女人是睿智的，她能够选好时机
做对事情；菩交际的女人是富有的，她能够轻松收获助己之力；善交际的女人是强大的，她能够借助
外力增强实力；善交际的女人是幸运的，她能够与好机遇不期而遇。
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