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内容概要

　　《停一停，让设计的灵魂跟上来》主要内容包括停一停，让设计的灵魂跟上来、沉定设计心、当
今中国室内设计发展阶段之我见、设计的含义、为你的设计思维减肥、经典设计与设计风格、当今室
内设计的趋势与走向、设计应“适度”、设计风格的交替与复兴、扶手与栏杆设计、你过度设计了吗
、画荷与中国精神、设计为人民服务和设计的超前与超常等。
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书籍目录

停一停，让设计的灵魂跟上来沉定设计心当今中国室内设计发展阶段之我见设计的含义为你的设计思
维减肥经典设计与设计风格当今室内设计的趋势与走向设计应“适度”设计风格的交替与复兴扶手与
栏杆设计你过度设计了吗画荷与中国精神设计为人民服务设计的超前与超常草图的语汇设计卖得多少
钱一斤设计师是个危险的职业设计师的铅笔颠覆设计无有大小毛泽东的服饰狮子的慵懒其实这世界上
本没有风格人物在表现图中的表现椅子与摩天人楼中西空间设计理念的趋同性论手绘表现图书法艺术
的再现性与表现性时装表演的场性关系内敛是不刺眼的明亮光芒祖母的画通用设计观水墨断想这个世
界太喧嚣，设计师需要独处自助餐换一个角度看设计油画也写意⋯⋯后记
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章节摘录

　　作为设计工作者，我们几乎每天都在谈设计、用设计、做设计，但到底什么是设计?设计的宗旨是
什么?设计的真正含义是什么?设计的指导思想应该是什么?这样的问题并不见得是每个设计工作者都认
真思考过的。
　　不信你看，我们周边那些所谓被设计过的环境、建筑、产品是变得更加合理、美观了呢，还是它
还不如未经设计的原本的或初始的状态，反尔变得更糟糕了呢?设计应是让人们的生活变得更加美好的
一种行为；设计应是让人们的生活方式更趋于合理的一种创造；设计应是让社会进步的文化推进剂；
设计应是能够为产品带来不同程度附加值的文化商业行为；设计应是使设计者自身都感到愉悦的一种
有益劳动；设计应是集艺术家的创意与科学家的睿智的一种综合智慧；设计应是能够让人们产生视觉
震憾力的艺术形式；设计应让这世界更加“绿色”与可持续发展；设计应使产品的外观更完美，功能
更完善；设计应是提升人们生活品位的创意活动；设计应是一种满足人类精神生活并给人们带来心理
愉悦的有益工作；设计应让这个世界更加美好，让人们的行为更加规范，使得这个世界变得有秩序，
更有情感。
　　好的设计可以提升观赏者与消费者的美学素质与审美情趣。
设计的优劣是不应与资金投入的多少形成正比关系的。
　　设计需要智慧与技术，需要天赋与才华，与此同时，设计更是需要强烈责任心的一种创作活动。
　　优秀的设计能够让我们的生存环境愈加美好，劣质的设计是对环境的一种无情破坏，这种破坏也
许是物理上的，但更容易是视觉上的，它会直接影响人们的心理感受。
设计是用一种美丽的方式来改造我们的世界。
设计是能够启发人们心智的、实用的艺术。
设计所包含的意义有时的确是暗示性的、示意性的隐喻，但它给人们的引导，却是直接的、显性的。
　　执业设计者，称谓“设计师”。
所以知晓设计的职责、了解设计的含义，对负有巨大社会责任的设计师来说，可谓是操业之本。
或许指导一个设计者一生设计的价值准则，就是我们所理解的那些基本的设计含义。
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编辑推荐

当你的设计步伐过于快速的时候，请停一停，让设计的灵魂跟上来。
因为行走的太快，极易“魂不附体”。
而没有思想的行动即使再迅速，也是无用的徒劳，甚至误驱了方向，有害于自己与他人。
书中很多短文是想以较精简的文字让读者轻松地阅读与翻看，并突出欲阐述的观点。
同时，我也坚信：简短，有时不一定代表力弱。
　　--任文东
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