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前言

没有谁生来就是职场生存的成功者，也没有谁生来就是职场生存的失败者。
成功者与失败者的差异全在于我们后天是否努力，在于我们怎样去改变自己不适合职场生存的那些缺
陷，让自己变得优秀乃至卓越，使自己成为这个时代的天之骄子。
老子曾经说过：道可道，非常道。
在职场中生存，还要活得有滋有味，必然要遵循一些普遍的常理和定规。
而这种职场生存规则是什么，在哪里，可能我们平时没有注意它罢了。
但它正如老子所说的“道”一样，就存在于我们的生活之中。
按照这些法则去做事，我们就会走向成功与幸福；违背了这些法则去做事，我们可能就会与失败为伍
，并整天沉沦于芸芸众生之中而不能脱颖而出。
这些法则可以说蕴藏着人生的大智慧，包含着极为深刻的人生哲理，虽然它用话语表达出来是那样的
普通、平凡，甚至有些俗，但是所谓的至圣之道都是极高明。
我们只要做到了这些看似平常其实是最深刻的道理和法则，我们就能在如白驹过隙的短暂人生中创造
出非常的成就来。
这些法则是从很多中外书报中采撷精华而加以汇集整理的，既包括如何正确对待自己和他人的法则，
也包括如何正确对待工作和生活的法则。
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内容概要

　　也许你今天还在为改变自己的人生而苦苦求索，也许你还在为自芒平庸的生活状态而烦恼苦闷，
也许还在为一点小事而跟自己和他人过不去，也许你正在为如何正确突破自己让自已做得更好而操心
，那么，请不要着急，请跟着我们一起来轻轻地打开此书，领悟其中的奥秘，这样我们一定能找到改
变人生的正确答案，成就我们辉煌的人生！
　　本书收录了影响青年的30条职场生存法则，这些法则可以说蕴藏着人生的大智慧，包含着极为深
刻的人生哲理，虽然它用话语表达出来是那样的普通、平凡，甚至有些俗，但是所谓的至圣之道都是
极高明。
我们只要做到了这些看
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书籍目录

第1条法则比较优势法则——做自己最擅长的事专攻你的专业发挥你的天分与能力隐藏你的弱点第2条
法则善于借力法则——成功需要借助他人力量好学问不如好人缘巧妙借用他人声望每个人都可能成为
你的贵人挽着关键人物的胳膊上路第3条法要事第一法则——把精力放在有价值的地方要分清轻重缓
急做有价值的事学会只做最重要的事情始终围绕自己的目标去做事情第4条法则立即行动法则——拖
延让人一事无成付诸行动才是我们生命的意义成功是一步步行动后的结果停滞即意味着消耗要勇于迈
出第一步第5条法则豁达人生法则——斤斤计较得不偿失活得累就因为太在乎何必斤斤计较不要为打
翻了牛奶而哭泣第6条法则认识自我法则——智慧来自于正确理解自身接受最真实的自己坦然面对自
己的人生境遇乐观面对自己的人生第7条法则拥有自信法则——我自信，我成功自信是走向成功的第
一要素每一天都是自信的开始跨越自卑的栅栏第8条法则积极心理法则——积极心态带来积极成果态
度决定一切积极主动是成功者的基础素质清除使心灵消极的毒素第9条法则自制自律法则——控制别
人首先要控制自己驾驭情绪而不让情绪驾驭成功贵在自制形成自己的生活节奏第10条法则讲究策略法
则——冲动鲁莽导致错误办事时冲动是魔鬼要善于见缝插针不要有“修补”心理掌握审时度势的策略
第11条法则改变思路法则——思路决定你的出路不要做习惯性思维的“跟随者”升级你的思考让你的
思维更灵活起来失去联想也就失去很多第12条法则做好细节法则——小中见大，事无巨细细节决定成
败于细节处见精神⋯⋯第13条法则第14条法则第15条法则第16条法则第17条法则第18条法则第19条法
则第20条法则第21条法则第22条法则第23条法则第24条法则第25条法则第26条法则第27条法则第28条法
则第29条法则第30条法则
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章节摘录

22日傍晚，王广财从青岛-北京-敦煌辗转两千多公里到达酒泉基地后，片刻也没有休息，连夜会同孙
建堂对故障机器进行了维修。
23日早6：00，当清晨的曙光洒落到酒泉基地的指挥塔上时，奋战了一夜的三名工程师也终于迎来了胜
利的曙光，酒泉基地指挥塔的空调终于送出了徐徐清风。
这些对工作热忱的各级员工，为海信公司创下了良好声誉，其实对我们每个人来说也是应该如此要求
自己！
热忱可以说是一切成功的基础。
一个人如果对人生、对工作、对朋友、对事业没有热忱，那么他一定不会有大的作为。
正如爱迪生所言：热情是能量，没有热情，任何伟大的事情都不能完成。
年轻人为什么说是社会的未来，那就是因为他们有热情。
他们对自己的未来有热情，对社会的未来有热情。
热情像一股神奇的力量，吸引着他们。
世界上的一切，都在充满热忱的人。
一个浓雾之夜，当拿破仑·希尔和他母亲从新泽西乘船渡江到纽约的时候，母亲欢叫道：“这是多么
令人惊心动魄的情景啊！
”“有什么出奇的事情呢？
”拿破仑·希尔问道。
母亲依旧充满热情，“你看呀，那浓雾，那四周若隐若现的光，还有消失在雾中的船带走了令人迷惑
的灯光，那么令人不可思议。
”或许是被母亲的热情所感染，拿破仑·希尔也着实感觉到厚厚的白色雾中那种隐藏着的神秘、虚无
及点点的迷惑。
拿破仑·希尔那颗迟钝的心得到了一些新鲜血液的渗透，不再没有感觉了。
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编辑推荐

《影响青年的30条职场生存法则》：我们如果想改变自己那平庸的现状，创造非凡的人生，就必须掌
握这种改变的一些法则。
这些法则可以说蕴藏着人生的大智慧，包含着极为深刻的人生哲理。
是引领我们跨过人生漫漫长夜到达成功的晨曦的启明灯，也是指引我们越过荆棘密布的迷途的指南针
。
拥有卓越，达到成功，享受幸福。
改变我们的人生，让我们的人生变得与众不同。
成功者与失败者的差异全在于后天是否努力青年职场励志经典读物
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