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内容概要

　　本书是《家庭养生一日通》之一的《三高人群怎么吃》分册，书中包括了：教你全面认识“三高
”、哪些人群最易被“三高”困扰、降“三高”最佳营养素推荐、可溶性膳食纤维、调理“三高”的
汉方草药等内容。
     本书适合从事相关研究工作的人员参考阅读。
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章节摘录

插图：高血压是表现为持久性的动脉收缩压高于140毫米汞柱，或舒张压高于90毫米汞柱的一种血管性
全身慢性疾病。
高血压的发生非常普遍，且发病年龄逐渐趋向年轻化，严重者还会诱发多种疾病，其具体危害表现如
以下几个方面：高血压会导致脑血管缺血或变性，从而引起脑出血或者脑血栓形成，也就是通常所说
的中风。
严重时，患者还会出现残疾甚至死亡。
血压升高后，对于心脏的排血功能会造成阻力，导致心脏超负荷工作，而左心室为克服阻力会加强肌
肉收缩，从而引起左心室肥厚、扩大，最终可能引起心力衰竭。
高血压会造成动脉血管负担加重及受损，进而造成动脉粥样硬化。
另外，动脉血管出现硬化后，会因动脉血管失去弹性、管腔狭窄、血液流通受阻而造成血液流动速度
减慢，以致发生血栓等疾病。
高血压易致眼底视网膜小动脉发生痉挛、硬化，血压急剧升高还会导致视网膜出血等。
长期持续高血压会造成肾小动脉粥样硬化，从而导致肾脏供血不足，以致肾功能被破坏，引起肾衰竭
。
另外，肾功能的衰退还会造成人体内代谢产物或有害物质不能及时排出体外，从而诱发尿毒症。
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编辑推荐

《"三高"人群怎么吃》：家庭养生一日通
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