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前言

嗨，二十几岁的女孩，你在忙些什么呢？
谈着一场风花雪月的恋爱？
念着“前途未卜”的书？
朝九晚五奔波于生计？
偶尔回望十几岁年少轻狂的岁月？
沉溺在自己的小世界里伤春悲。
秋？
⋯⋯你可曾想过，你现在所做的一切，都对你的未来至关重要；你可曾想过，你现在的恋爱、学习、
事业在30岁时是什么样子？
30岁时，你会是谁？
你一定不会是现在的你了吧——时间不曾停止，人总是要向前走的。
“认识你自己。
”这是古希腊著名哲学家苏格拉底的一句名言，这句名言被刻在古希腊一个有名的建筑门楣上，以提
醒人们，最难认识的就是自己；这句充满睿智的话直到现在还留在那里，成为警醒世人的一句著名箴
言。
30岁时，你希望你是谁呢？
像杨澜那样，在32岁时已经与其丈夫吴征拥有港交所上市公司大量股份？
还是像居里夫人那样，三十几岁时就做出了一生中最重要的成就（发现了化学元素镭）？
抑或是像普通三十岁女人那样，相夫教子，关心粮食和蔬菜，安于做一个家庭主妇⋯⋯也许，这些都
不是你想要的30岁。
你的30岁是独一无二、带有浓郁个人特色的——可以平凡，但绝不平庸；可以普通，但绝对精彩——
我们要骄傲地30而“丽”：拥有美丽的面孔，曼丽的身姿，富丽的家庭，华丽的事业，温丽的人脉⋯
⋯30岁，我们渐渐从公主晋升为女王，这是岁月给的勇气，也是自己挣来的福气一30岁前，我们要为
自己的幸福加点本钱，或多或少。
现在，打开这本书，你会找到所有你想要加给未来的本钱——关于爱，关于勇气，关于温暖，关于魅
力，关于自由，关于意义。
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内容概要

　　嗨，二十几岁的女孩，你在忙些什么呢？
谈着一场风花雪月的恋爱？
念着“前途未卜”的书？
朝九晚五奔波于生计？
偶尔回望十几岁年少轻狂的岁月？
沉溺在自己的小世界里伤春悲秋？
⋯⋯你可曾想过，你现在所做的一切，都对你的未来至关重要；你可曾想过，你现在的恋爱、学习、
事业在30岁时是什么样子？
　　30岁时，你会是谁？
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书籍目录

第一章 你不可能一辈子做天真少女从走出学校大门那天起，你所面对的就不再是童话世界，而是一个
充满利害关系的世俗社会。
如果这时你不努力学习、积极进取、积累经验，而是仗着年轻貌美挥霍青春，那你以后的人生价值将
会大打折扣。
二十几岁，是明晰方向的年纪不要信命，你才是自己的救星无法选择出身，但能够选择命运从你的现
在，选择你的未来你的唯一捷径是奋斗奋斗才是真的幸福第二章 不要把一生都赌在爱情上女人最可怕
的就是自断后路，把一生的幸福都押在爱情上。
其实，爱情固然美好，但可能也是最善变、最不可靠的。
聪明的女人要学会给自己找一条后路，找到除了爱情以外其他的幸福方式。
爱情从来不是生活的全部爱情不是命中注定的缘分没有人只爱你的内在美没有谁离开谁活不下去你不
一定是他最后一个女人爱他未必就要无条件付出他未必会爱你一生一世视爱情为生活的奢侈品找到除
了爱情外的生活方式第三章 华丽转身，你将是魅力女王时间在流逝，年龄在叠加，你必须由昔日的可
爱公主成长为魅力女王。
打点好生活里的一切，做个女王很容易。
改掉大小姐的脾气要比小女生多些成熟善待你身边的男子多为爸妈做点事情跟有思想的优秀人交朋友
不要再沉迷于偶像剧要试着发现生活里的美减肥没有必要太刻意养成一个好习惯多培养一些文艺爱好
学会忍耐与宽容骄傲地三十而“丽”第四章 盘点姿产，展望未来你的现在决定着你的未来。
想要有更美好的未来，就要盘点一下现在的资本；在现有的基础上，再为自己争取一些无形资本，以
到达自已想去的未来。
经营好自己的美丽如果不漂亮，那就脱俗吧嫁个有钱人的秘方要嫁就嫁给一种生活孩子是最幸福的投
资找到你生命中的贵人次等人攀龙附凤，一等人成龙成凤将自己的长处经营成事业为将来的幸福加点
投资第五章 树立木棉花的骨气做一个有主心骨的女人不依附，像木棉花一样站在他身边不纠缠，离开
后要更美丽地绽放新时代，我们要经济独立要拥有独立生存的能力学一点生活小窍门作为妈妈也要有
“骨气”用进步来抵消年龄的增加女人应学会温柔第六章 拒绝做“剩女”剩女是怎样炼成的对剩女
说bye-bye走出大叔情结别陷入爱情“挑剔”的陷阱知己知彼：男人们在想什么知己知彼：女人到底需
要什么美丽让男人停下，智慧让男人留下即使剩，也要做“优胜女”理性地规划未来火树银花地生活
着第七章 优雅是你的制胜利器三十岁，优雅最美优雅，从心开始每个细节都优雅才是真优雅瑜伽让你
更优雅爱笑的女人运气不会太差优雅是你职场晋升的秘密武器优雅的女人在爱情里总是赢家优雅的谈
吐可以舌绽玫瑰优雅是女人不老的秘密武器第八章 人脉才是你的金饭碗社交魅力，你有多少察言观色
令你无往不胜幽默风趣令你左右逢源十个助你平步青云的说话技巧精通酒桌上的社交送礼是一门艺术
认识一个陌生人的全攻略巧妙应对社交中的尴尬巧织成功关系网第九章 三十岩要学会用冒慧点亮人生
做个有智慧的小女人锋芒毕露，不如智慧深藏学会说不很重要学会万事留一点余地逢人且说三分话做
人要懂得适时“戴面具”对付情敌要有高招花点小“心计”让他宠爱你一生用投资感情来收获人心第
十章 三十岁要懂得坚守与放弃三十岁，什么最重要？
坚守自己的梦想直到开花结果放弃无谓的身外之物别因为什么都想要而一无所有大舍大得不舍不得不
要为了放弃而放弃拥有的才是最好的计较越少快乐就越多找到坚守与放弃之间的平衡
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章节摘录

插图：爱他未必就要无条件付出我们常常以为，爱一个人是需要付出的。
付出的越多，证明对此人的爱就越多。
正因为如此，许多傻女孩便这样成批成量地产生了。
有的女孩为了男朋友逃课，花超出自己支付范围内的钱，却乐此不疲，甚至不惜与父母反目，而且还
振振有词：我为了爱情可以放弃一切，可以付出一切，我义无反顾。
对爱情，我们有这样的误解——以为爱上了一个什么人，就应该无条件地付出，哪怕自己要为此承担
许多的痛苦。
所有舆论都这样告诉我们，这样才是忠贞，这样才是美德。
假如你对爱人有所要求，无论什么，哪怕是他同等；的爱，同等的尊重，那么你收获到的，都将是唾
骂，他甚至可以为了这个理由堂而皇之地踢开你，甚至还可以获得舆论的理解。
只有等到我们真正地为人妇为人母，经历一番生活的折磨，才会知道，这种爱情，只能在虚幻的电视
小说里感动一把，放到现实生活中，却该是多么沉重的枷锁。
如果说这是一种毒，那么你我身边中这种毒的女人，实在不在少数。
中毒比较深的一种，便是心甘情愿地做着某个男人的地下情人，为了证明自己是真爱而不是贪图他什
么，不肯向他要求任何东西；另一种中毒比较深的，是老公或者男友有嗜赌或者吸毒等恶习，她们便
拿自己去填那个无底洞，直到被拖得再也活不下去，仍然不忍离开。
而最常见的类型，便是那种贤妻良母的女人，当初为了成全一个男人，放弃了自己的追求，退到他的
身后，等他功成名就嫌弃自己这个黄脸婆，在外面找了更年轻漂亮的女人时，还忍辱负重地宽容他，
希求他的一点点怜悯。
这样的女人，还少么？
难道她们麻木到感。
觉不到自己的疼痛，或者她们竟然能从这种自虐的方式里得到快乐？
不是的，她们不是感觉不到，只是她们被一种强大的论调给压制了：真正的爱，应该是没有任何条件
的。
为何要等到牺牲得无法挽回的时候才幡然醒悟？
你和你的男人，本来是世界上两个毫不相干的人，为什么一旦用爱情把两个人联系起来，彼此就有了
不可推卸的责任，一方就要毫无所求地为另一方付出呢？
这不是天理。
能够无条件去爱，确实很感人，假如自己有能力，又找到有缘对象的话，付出的本身能散发纯美，能
增加爱的厚度。
不过，爱到失去自己，他的一切就是我的一切，把自己的生命变成对方的生命，盲目付出，死而后矣
，每刻都怕失去他，怕他离开，诚惶诚恐，这就是过分，呛死自己，呛死别人。
不要一厢情愿，盲目付出，否则你会挺不住的。
无条件的爱是基于你有能力付出，爱若不能为自己和对方带来正面能量，令大家各自成长，不怕失去
的话，就是爱得虚弱，还未真正拥有。
要靠付出和牺牲留住关系的话，那是压迫性的爱，这种爱很难留住人。
无条件的条件是，当你们已相互信任、相互爱恋，不怕失去。
再说无条件付出不一定正面，即使你有无限爱，也不宜纵容免费午餐，当接收者的心胸还未豁达，放
纵欲求时，只晓理所当然，也是害。
他未必会爱你一生一世“我会一直爱你，直到我不爱你为止。
”——这是当今西方最流行的结婚承诺。
似乎没有男人再傻傻地承诺：我会爱你一生一世，直到海枯石烂，天荒地老——万一有一天真的变心
了，这不是搬起石头砸自己的脚么。
人的心总是会变的，尤其是男人在爱情中的心。
一生一世太长了，长到男人们也没把握，为了稳住你的心，才会偶尔说一句：我会爱你一生一世。
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当然，这句话很美好，如果你相信了，会觉得似乎能这样温暖一生。
但是，千万别较真。
如果有一天，他不爱你了，请平静地接受。
不要问为什么，也不要傻傻地以为他还会回头——人会变，这是人的天性，自古以来，无人例外。
当他不爱你的时候，请不要在他的面前流泪，不要在生病的时候告诉他。
他无法给予你照顾和关心，至多是同情一下。
而请骄傲的你，不要放弃本来属于你的骄傲。
当他不爱你的时候，你的爱便是他的负担。
请不要去计算自己的付出，不要希望有什么回报。
爱着不爱自己的人，本身便是没有回报的。
不要计较对与错，这样会快乐些。
要记住，你与他之间的爱，是单方面的，你用心，他无心。
所以，也不要怪他。
因为也许他也想做得更好一些，对你不要那样的冷漠。
只是爱一个人，对一个人好，本来就是一种本能。
对不起，他没有这样的本能。
当他不爱你的时候，请不要失去自己的自信。
因为爱一个人，并非因为他的优秀，而只是一种感觉。
他让你有这样的感觉，于是你爱他。
同样，他不爱你，也并非你不优秀。
优秀，不是爱的理由。
看看还有那么多爱自己的人，淡淡地微笑一下，也是种异样甜美。
当他不爱你的时候，也一定要祝福他。
有了爱，便不该有恨。
爱是美好的，恨却丑陋。
何必让生命中最美好的东西化作丑恶呢？
也不要觉得不公平。
关于离去，他失去的是一个爱他的人，而你失去了一个不爱你的人，却得到了一个重新生活、重新去
爱的机会。
请不要去想“永远”。
爱没有永远。
你此刻深爱，却注定遥远的某一天也不再爱。
他只是比你早一步到达了这一天。
当他不爱你的时候，请轻轻拥抱一下回忆里的温暖，轻柔地凝视凋谢的温柔。
当他不再爱你的时候，亲爱的，请你深深呼吸，人生的路上，铺满了爱的花蕾，总有那么一朵属于你
。
当他不再爱你的时候，工作或是学习是转移疼痛最好的办法。
或许你当时可能没有太多的事情要做，学习要忙。
但是无论如何，不要纵容自己喝酒，抽烟，这些都不是应有的行为。
即使你再痛，也不要给自己借口放纵，因为不会那么巧，有一个爱你而正派的男孩陪在你身边，反倒
更有可能会有色狼流氓会借你的放纵而伤害你。
当他不再爱你的时候，相信我，所有的一切，都有风淡云清的一天，总有一天，你看到他，就像看到
一张桌子那么简单。
相信我，因为从失恋中走出来的，有你，也有我。
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编辑推荐

《30岁时你是谁(女人版)》：女人要为自己的幸福加点本钱你可曾想过，30岁前所做的一切，都对你
的未来至关重要我们要骄傲地30而“丽”：拥有美丽的面孔，曼丽的身姿，富丽的家庭，华丽的事业
，温丽的人脉⋯⋯
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