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内容概要

情商是女人重要的生存能力和技巧，是一种发掘情感潜能、运用情感能力影响生活各个层面和人生走
向的最为关键的因素之一。
在为人处世中，高情商女人的一个重要特点就是社交能力强，融洽的人际关系不仅能在关键时刻助她
们一臂之力，而且还能给她们带来心理的满足感和幸福感。
而情商低的女人人际关系一般都非常糟糕，因为她们不懂说话的技巧和策略，所以她们没有什么朋友
，生活中常会感到空虚和寂寞，自然感受不到幸福。
本书从女人的内省情商、情绪情商、性格情商、恋爱情商、家庭情商、交际情商、职场情商等多个方
面，告诉女人如何利用情商的力量发掘潜能，赢得爱情与事业的双丰收，从而获得幸福而成功的人生
。
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章节摘录

中国有句老话，“百善孝为先”，什么是孝？
是你每月按时给父母的生活费？
这仅仅是孝的一个很小的方面。
其实，孝顺就是要让父母高兴，这体现在日常生活中的一些细节中，比如父母可能由于自己的学识不
够或者在过去生活中养成的一些陋习等，有些行为让你看着不顺眼，但你一定不能去责怪、质问他们
。
当父母的观点与你的相左时，你应该放聪明点，一定不能跟父母发生正面冲突，哪怕是他们给你泼冷
水。
第二，要处理好与老公的关系。
一个女人情商的高低直接决定了她夫妻生活的质量。
所以，处理好与老公之间的关系，是培养高情商的一个重要方面。
作为女人要懂得夫妻关系中最重要的原则是要互相尊重，夫妻双方都要有独立的人格、独立的经济来
源。
结婚了，并不意味着老公是你的私有财产，在婚姻中不要去要求对方，凡事多商量，尊重对方，这也
是尊重你自己。
女人结婚就好比是放风筝，只要线轴在你手中，哪怕风筝飞得再高；男人成就再大，只要你牵住了他
的心，那还有谁可以取代你呢？
第三，处理好与朋友之间的关系。
一个女人可以单身，但是绝对不可以没有几个好朋友。
像琼瑶小说（烟雨蒙蒙》中的依萍和方瑜，像亦舒小说《流金岁月》中的蒋南孙和朱锁锁，岁月更迭
，人事变迁，两个女孩子之间的情谊却从未更改。
这种朋友，有一个温暖的名字，叫做“闺中密友”。
一个结了婚的女人如果还能与以前的女朋友保持亲密的联系，实在是一种高情商的体现。
因为如果她在婚姻中碰到疑难问题，或者与老公闹矛盾了，或者与婆婆无法融洽相处了，这些不可随
便对别人讲的话题可以对女友倾诉，向女友取经，或者就是抱着她大哭一场，心里也会舒服很多。
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编辑推荐

《情商改变女人的一生》将告诉你女人获得幸福的秘密。
为什么拥有同样姣好的容颜，她神采飞扬，她却精神萎顿。
为什么在同一个职场环境中，她如鱼得水，她却处处受挫。
为什么拥有同样优秀的丈夫，她幸福满满，她却牢骚满腹。
为什么拥有同样的学历和智商，她提升神速，她却原地踏步。
为什么同样面对生活的困境，她充满勇气和力量，她却怨天尤人。
情商，女人幸福一生的秘密武器。
上帝原本就赋予了女性许多特殊的优势与魅力，尤其是当女人手握“悄商”这根魔棒时，即便是深陷
婚与事业的云遮雾障中，也能够寻得一条通往财富和幸福的蹊径。
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