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前言

这些年我一直从事着化妆专业的教育工作，却一点儿也没有消减对化妆的热爱与执著追求。
每当在街上看见漂亮的妆容或自己设计出的满意的妆容，都会使我如同小孩子般欣喜若狂⋯⋯随着社
会的不断发展与进步，人们越来越重视化妆，并将化妆提升到更高层次，是社交礼仪中对他人尊重的
表现。
同时，化妆还可使自己增加自信心。
从古至今，爱美之心人皆有之，但美要恰到好处。
不同的身份，不同的职业，所展现的美是不一样的。
那么，通过学习就可以准确地掌握化妆要领，给美定位。
这样就使我有了一个想法，将自己这些年来在工作中积累的化妆经验汇编成书，与大家一起分享，书
中有翔实的知识点和大量的彩色妆面示范图片，使得学习起来不枯燥、不乏味。
本书不仅可用作高职高专学生的教科书，并也可供喜欢化妆、爱好化妆的朋友们参考。
此外，非常诚意地希望各位读者和专家能给予点评，帮助我不断完善，先表谢意！
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内容概要

此书系普通高等教育“十一五”国家级规范教材。
    本书介绍了化妆基础知识、基本技法及其在生活、美容、摄影、影视舞台化妆上的应用技巧。
全书理论知识部分的语言通俗易懂；妆面示范图片清晰，便于清楚地观察妆面及妆面的变化；实践部
分则恰到好处地标明化妆中的细节与重点。
    本书将翔实的理论知识结合清晰的妆面示范图片，有助于培养学生动手实践的操作能力，将理论知
识真正运用到实践操作中，做到真正的学以致用。
    全书按照我国高等职业教育的基本要求编写，内容实用性强，是培养专业化妆人才的实用教科书，
也为爱美女性提供了一本很好的化妆参考书。
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章节摘录

插图：2.眉部卸妆眉部的卸妆方法比较简单，用蘸有卸妆水的棉签轻轻擦拭即可。
千万不要因为简单而省略眉部的卸妆，若眉粉没有清理干净，很可能会在你卸除面部彩妆时被揉到毛
孔内，造成毛孔堵塞。
3.唇部卸妆嘴唇是化妆品停留时间最长的部位。
如果没有很好地卸妆，长期积累在嘴唇缝隙中的口红会渐渐阻碍肌肤正常工作、呼吸，使唇色加深变
黑，甚至导致唇部肌肤纹路加深。
尤其唇部没有油脂分泌腺，彩妆卸除不干净，污垢不会经由肌肤分泌的油脂自动掉落，久而久之，嘴
唇便会出现老态，再也不能“鲜艳欲滴”。
正确的唇部卸妆方法是：用蘸有卸妆品的棉片盖在唇上约三秒，而后由两边向中间擦拭，反复2～3次
，直到化妆棉上没有唇膏颜色为止。
唇线这种线条较深的彩妆可用棉签蘸取卸妆产品，按轮廓轻轻擦拭。
一般眼部卸妆品也可用于唇部。
4.面部卸妆倒一些卸妆品在掌心，用无名指肚把卸妆品均匀地涂满脸庞。
正确的涂抹方法是：鼻子两侧上下滑动，其他部位由内向外以画圈的方式轻揉，待污垢完全与卸妆乳
融合再擦掉或冲洗掉，最后再用洗面奶洗净即可。
注意：洗脸时应用温水（一般水温在38℃～40℃比较适宜，因冷水对油脂的洗净力差，而热水又会过
度洗去皮脂膜，易使皮肤干燥、敏感）；沽面后最好再用冷水轻敷，以达到收敛毛孔的作用。
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编辑推荐

《化妆造型设计》：这些年一直从事着化妆专业的教育工作，每当在街上看见漂亮的妆面或自己设计
出的满意的妆面，都会使我如同小孩子般欣喜若狂，那份心情如鱼儿欢游大海、鸟儿畅飞森林，一如
既往⋯⋯从古至今，爱美之心人皆有之，但美要恰到好处。
希望你也变成大海中的“一条鱼”；森林中的“一只鸟”，在化妆领域里尽情地畅游、快乐地飞翔⋯
⋯
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