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前言

　　诸位、各位、在齐位：今天是什么天气，今天就是演讲的天气⋯⋯　　今天来这里讲话，真使我
蓬荜生辉，感恩戴德。
其实，我没有资格给你们讲话，讲起来嘛，就像对牛弹琴，也可以说是鹤立鸡群了。
　　——相传以上是民国某军阀在大学里的演讲，据说当场就雷倒一大片。
直到今天，这个演讲在网上还能将不少人雷得外焦里嫩。
一个演讲雷死人的人，除了给人徒增笑料外，要想有助于事业成功，真是难于上青天。
　　大到当总统，小到当街道居委会主任，都离不开说服与鼓动。
不知你是否注意到，那些在周会、股东大会、电视采访等公开场合潇洒从容、侃侃而谈的人，比那些
躲避目光、畏畏缩缩、瞻前顾后的人更容易成功。
谈锋凌厉的马云，口若悬河的严介和，循循善诱的牛根生，字字珠玑的鲁冠球，激情四射的俞敏洪，
语不惊人死不休的潘石屹⋯⋯看财富榜上那些挂着董事长、总裁、CEO之类头衔的璀璨“大腕”，他
们个个都是优秀的演讲大师。
　　值得指出的是，这些善于演讲的成功人士，并非在一夜之间就拥有了高超的演讲技能。
他们早在默默无闻的时候，就已经开始利用各种机会来锻炼自己演讲的本领，显露自己的演讲才能。
　　日本前首相田中角荣少年时患有口吃病，因此口才一直很差。
在一次竞选日本众议员的演讲集会上，田中角荣一上台就引起大片的喝倒彩声。
当他硬着头皮、结结巴巴地作自我介绍时，一些听众甚至不耐烦地高声提出自己不是来听他讲经历的
。
田中角荣窘迫得脸色苍白、语无伦次，连自己也不知道自己说了些什么。
他后来回忆当时的情景，坦白承认自己差点哭了。
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内容概要

　　善于演讲的成功人士，并非在一夜之间就拥有了高超的演讲技能。
他们早在默默无闻的时候，就已经开始利用各种机会来锻炼自己演讲的本领，显露自己的演讲才能。
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书籍目录

第一章 初次登台有点心慌有点紧张不要紧信心源自有备而来穿戴得体让你信心满满不妨适时阿Q一下
横下心来登上场像李阳一样疯狂不要太在意别人的看法即便口吃也要大声演讲第二章 如何做到“谈”
无虚发你为何而登台你面对的是哪些人听众是为何而来呢演讲的题目吸引人吗临阵磨枪，不快也光简
洁有利，哕唆无益恰当的时候要升华主题第三章 激情飞扬最有感染力一呼百应的影响力四招让你激情
四射挑动听众的兴奋点努力将气氛推向高潮林肯最得意的演讲“激情”不要过头郎咸平也疯狂第四章 
幽默是演讲的秘密武器你还在正襟危坐吗幽默在手，演讲不愁用幽默巧“救”自己最安全的幽默是自
嘲幽默虽好，但不可滥用找到打开幽默之门的钥匙向林语堂大师学习幽默第五章 如何说服你的听众谦
逊诚恳，取信于人用事实去说服听众用亲身经历说服听众有效表达观点的方法让主题更加鲜明编个故
事你会吗增强说服力的其他方法测试：你是否很有说服力第六章 打感情牌是制胜的法宝用兵之道，攻
心为上真情流露最感人找到动情点让声音饱含感情直接抒情与间接抒情典礼中如何表达情感拿破仑的
深情演说第七章 机智应对各种意外“忘词”这个幽灵如何勇闯龙潭虎穴有人挖苦、挑衅、刁难不少听
众在开小差自己说错了自己补救最伤脑筋的自由提问演讲的20条黄金法则第八章 让肢体语言为演讲加
分规范你的站姿手放哪里真让人头疼要让手势产生魔力运用手势的注意事项30种手势大放送用眼睛去
征服你的听众目光运用的方法与原则第九章 即兴演讲如何张口即来突然袭击来了不必诚惶诚恐如何选
择话题傻瓜即兴演讲法如何让听众有“兴”无话可说?看这里既是“即兴”就别败兴第十章 凤头豹尾
是如何炼成的开场白必须先声夺人一个屡试不爽的开场白失败的开场白是什么模样你知道如何说结束
语吗常见的糟糕结束语第十一章 没有人是天生的演讲高手台上一席话，台下十年功不放过任何一个锻
炼的机会提高演讲能力的常见技巧肚子里要有货撒贝宁的口才嘴笨的德摩斯梯尼第十二章 常见演讲即
学即用纪念演讲节日演讲聚会演讲鼓舞士气竞选演讲就职演讲开业贺喜生日祝贺婚礼致辞祝酒辞欢迎
辞欢送辞答谢辞告别演讲凭吊辞
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章节摘录

　　演讲无外乎是推销自己——推销自己的理念、产品，甚至自己这个人。
说到推销，我们知道，只有用被推销者所接受的语言、态度与方式，才能推销成功。
演讲也是如此，面对特定的听众，你要采取特定的演讲策略。
　　美国耶鲁大学著名的文学教授威廉·费尔普在《论人性》一文中讲了这样一个故事：在他八岁的
时候，有一次到他的姨妈家里做客度周末。
晚上，有一个中年人来访，和他的姨妈寒喧一阵后，就把注意力转移到他的身上来。
那时威廉正对帆船十分着迷，那个中年人就和他兴致十足地谈起帆船来。
威廉当时很兴奋，中年人走的时候，他心里还恋恋不舍，盼望那个人明天还来。
但是威廉的妈妈却淡淡地说：“他是一个律师，才不会对什么帆船有兴趣呢。
”威廉非常诧异，对那个律师能和他聊得那么起劲而感到费解，当时姨妈的回答让威廉终生难忘：“
因为你对帆船有兴趣，他就谈一些让你高兴的事情，这样做是为了让自己受欢迎。
”这样做就是因人而异地投其所好，让别人对自己留下好印象，产生好感；因为人们都希望有人和自
己有共同的兴趣爱好。
　　没有哪个登台的演讲者不希望自己的演讲能吸引更多的听众。
要吸引他们，就需要在一定程度上“迎合”他们。
而要迎合他们，就得了解他们是一群什么样的人，有什么年龄特点、性别特点、教育状况、职业特点
、文化特点甚至宗教信仰。
　　听众之中，各色人都有。
有些听众群中，其成员彼此间或许有许多的相似之处；而在另一些听众群中，成员之间则可能毫无共
性。
但即便是同一个听众群体，如果我们选择了不同的角度，其同质性和异质性也会有不同。
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编辑推荐

　　年轻人励志经典读物　　拥有高超演讲技能，迈进成功人士的队列　　公开场合潇洒从容、侃侃
而谈的人。
　　比那些躲避目光、畏畏缩缩、瞻前顾后的人更容易成功。
　　利用各种机会来锻炼　　自己演讲的本领，显露自己的演讲才能　　利用各种机会来　　锻炼自
己演讲的本领　　显露自己的演讲才能
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