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内容概要

男孩若想成为未来的栋梁，在众人中脱颖而出，从小就要树立远大的志向，有好的性格和习惯，有不
服输不怕输又敢于冒险的精神，有良好的社交本领，塑造独一无二的自己。
本书选取了激励男孩成长、启发男孩思考的经典故事，让男孩在阅读中对照自我、反思自我、提高自
我。
同时，本书并不仅仅停留于说教，除了阐发对男孩有帮助的道理外，还通过“思维拓展游戏”、“不
可不知的文化常识”等栏目，对故事中涉及的知识点做了进一步的解读。
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书籍目录

一、你靠什么赢得未来　◆明确目标，执著奋斗　◆找到人生坐标，获得成功的优先权　◆成功就在
你胜任的地方　◆勤于思考让你更聪明　◆选择适合自己的职业　◆善于发现机会，勇于把握机会　
◆掌握自己的命运　◆让梦想照进现实二、男孩要具备自我管理能力　◆严于律己，宽以待人　◆做
事要有主见　◆提升你的自制力　◆玩要适可而止　◆具备时间管理能力　◆克服拖延、懒惰的习惯
　◆抱怨是男孩成长的大敌　◆努力克服自己的性格缺陷三、男孩就要敢于冒险  ◆勇于向未知的事
物挑战  ◆想超越自己，就得有点“疯劲”  ◆敢异想则天开  ◆让你的“野心”逐步得逞  ◆不要让恐
惧阻碍你的人生之路  ◆勇于挖掘自己的潜能  ◆冒险是一种深层的立体思维  ◆敢于尝试、勇于冒险  
◆只要去做，没有不可能  ◆成功不在能知，乃在能行四、男孩要有不服输的毅力五、你必须有一样
是出色的六、社交是一生都要历练的本事七、小习惯决定大成就八、好心态决定男孩的一生附录：思
维拓展游戏参考答案参考文献
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章节摘录

一、你靠什么赢得未来◆　明确目标，执著奋斗没有不可能完成的梦想，也没有小到不值得设立的目
标。
只有朝着确定的目标行动，才有成功的希望。
我们经常看到，天资聪颖的男孩往往因为见异思迁而失败，但是，在任何情况下，生活都不会辜负那
些全力以赴、持之以恒，为了自己的目标而执著奋斗的人。
要想获得优秀，必须先确立自己的目标。
有人说：“你要是不知道自己要去的地方，那就得非常小心，因为你可能到不了那里。
”看来，优秀之路是由目标铺就的。
有无明确的目标，人的精神状态大不一样。
明确的奋斗目标催人奋进，促使你去千方百计达到预定的目标。
反之，目标不明确，必然被动，甚至不知何去何从。
四十年前，在印度尼西亚首都雅加达的一所小学里，三年级女教师费尔米纳．西纳加在宣布下课前，
给学生布置了一篇题为《我的梦想：我长大后想做什么》的作文。
第二天，学生一个接一个朗读了他们的作文。
在这些学生所写的作文中，有人长大了想当医生，有人想当机械师，还有人想当消防员。
轮到一个胖乎乎、卷发的小男孩时，他在作业本上写着“我长大后想当总统”。
当这个黑人小男孩说将来想当总统时，全班同学立刻大笑起来。
⋯⋯
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编辑推荐

《这样做男孩最优秀》由中国纺织出版社出版。
男孩子怎样做才能最优秀？
这里有答案，有诱导，有期望。
送给儿子这样一本书，就是送给了一个更加优秀的机会。
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