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前言

人类的存在就是一个奇迹。
人生，更是一次神奇的发现之旅。
我们的内心，还有浩瀚的领域等待着我们不断去发现。
古希腊时代，爱琴海之滨有一座德尔斐神庙，它的门楣上镌刻着一句箴言：“认识你自己”。
这宛如天启的五个字，据说是太阳神阿波罗的神谕，成为人类几千年来追寻的最高智慧。
发现之旅，本身不重要，重要的是你在探索时的心态。
任何能让你专心一致，活在当下的行为，任何可以帮助你的灵魂与身体重新联结的行为，都可以称之
为发现。
发现生命的奇迹，发现未知的自己。
坊间的励志书告诉你要坚持、要刚强，要抗争⋯⋯本书则引导你去放下、要柔软，去接受⋯⋯如果把
励志书的功能比作“壮阳”，这本书则要为你“滋阴”。
生命的真理有多种形态，唯有看清自己，才能活出真生命；也唯有去发现自己，才能做最好的自己。
顺流逆流，人生岂无沉浮？
在人生的激流中，如能让读者找到一个“救心圈”，不致沉堕，这本书也就起到了它该起的作用。
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内容概要

《发现未知的自己》内容简介：不要让任何一天毫无发现地过去，内心如果能产生爆发性的能量，外
在的事物自然会得到照料。
发现之旅，本身不重要，重要的是你在探索时的心态。

任何能让你专心一致，活在当下的行为，任何可以帮助你的灵魂与身体重新联结的行为，都可以称之
为发现。
发现生命的奇迹，发现未知的自己。
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书籍目录

第1章  别说自己放不下做人不能总“端着”拿得起，更要放得下爱如捧沙归去，也无风雨也无晴把烦
恼写在沙滩上个性测试：你能拿得起放得下吗第2章  人生只在呼吸间雁过不需留痕人生几何喜悦就在
心底活在现在寻找身边的幸福活出自我的精彩不要因为错过了太阳而哭泣告别往日的怨念活出当下的
色彩，不为明天而忧虑第3章  有一种病态叫完美完美主义者的选择完美主义者更易遭遇到挫折人与人
的见识是不同的不要用挑剔的眼光看世界仰望得太高，贬低的只有自己完美本是毒不完美的价值悦纳
自己的不完美测试：你是完美主义者吗第4章  寻找一颗平常心为生活寻找平衡平常心即是道以平和的
心态对待他人测一测自己的心理素质第5章  善画者留白忍一时风平浪静让三分心平气和宽容他人自己
也快乐暂时低头是韬光养晦的休整韬光养晦，示弱于人巧避祸径路窄处，留一步与人行“退一步”是
为了“进一步”第6章  轻履者行远命丢了，赚得全世界又有何益15厘米厚的幸福忠实于自我喜欢你自
己不去羡慕别人的生活测一测自己的价值观第7章  点一盏心灯照亮别人，就是方便自己你使它快乐，
它就会使你快乐多为他人想一想宽容他人以人为鉴，勿蹈覆辙将心比心，推己及人测一测你的移情能
力第8章  别为小事而烦恼不为小事而烦恼找到属于自己的快乐方式痛苦是寻找快乐的旅程你并不是最
痛苦的那个人在大海上航行没有不带伤的船握住自己快乐的钥匙不让愤怒成为情绪的主人第9章  真强
必藏于柔弱坚强是坚强者的墓志铭蹲下，是为了跳得更高认赔出场不为输坦然面对屈辱不怕别人的非
议吃小亏占大便宜小测试：你城府深吗第10章  快乐是无条件的金钱和地位不过是实现快乐的工具金钱
并不代表着幸福不为欲望遮住眼快乐即是简朴生活测一测你是否快乐第11章  心念是刹那的生灭拥有一
颗快乐的心打破消极的念头驾驭生命的骑士让乐观主宰自己拥有快乐的心态才有快乐的结果扮演好人
生的每一个角色开启生命的另一扇窗心静则一切豁然开朗第12章  就平处坐，向宽处行屋宽不如心宽心
宽，天地就宽心胸决定格局宽厚是智者的性情别太拿自己当回事有一种高贵叫宽容宽容他人，就是开
阔自己宽容，才能更快乐尊重他人，就是尊重自己智慧锦囊
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章节摘录

做人不能总“端着”有一个富商，一连串投资全部失利，几乎赔掉了家底。
商人很害怕别人看出他的失意，极力维持昔日的气派。
宴会时，他租用私家车去接宾客，并请小姨子扮作保姆，菜一道道地端上。
虽然前一瓶酒尚未喝完，他已打开柜中最后一瓶珍藏的法国红酒。
但是，来的客人心里有数，酒足饭饱告辞离去时，每一个人都连连称谢，并露出同情的眼光，却没有
一个主动提出帮助。
商人很是失落，一个人在街头漫步。
他看见几个工人正在扶正被海啸吹倒的绿化树。
工人总是先把树的枝叶锯去，使得重量减轻，再将树推正。
商人顿然领悟了。
扶一个人就像扶树，如果自己还舍不得放下架子，就像枝叶未去的树一样，是很难扶起的。
商人放弃过去死要面子爱排场的毛病，重新自小本生意做起。
商人以低姿态去拜访以前商界的老友，而每个知道他的小生意的人，都尽量给予方便，购买他的东西
，并推介给其他的公司。
没有几年，他又在商场上重新崛起了，而他始终记得锯树工人的一句话：“倒了的树，如果想维持原
有的枝叶，怎么可能扶得动？
”湖北黄梅有一座五祖寺，高僧惠能曾在此受戒。
寺前有一条山溪，终年流水淙淙。
游人欲进寺，须走过横在两山之间的一座桥，桥廊的门楣上有三个字：“放下着”。
“放下着”这三个字不很显眼，不大为人所注意，即使看到的人，多数也不了解其真谛，仍然满怀着
福、禄、寿、禧的愿望，虔诚叩拜，祈求赐予。
有一个名叫黑氏的修行者，精通各种法术。
但他仍有烦恼，为了消除心中烦恼，他运用法力，变化出鲜花盛开的合欢树与梧桐树各一棵去献给佛
陀。
佛陀一见黑氏的模样，便知是个执著的人。
佛陀看了看他，说：“放下着！
”黑氏赶忙放下左手的合欢梧桐花。
佛陀又说：“放下着！
”黑氏想，糟糕，刚才太紧张，忘记了放右手的合欢梧桐花。
刚放下，又听佛陀说：“放下着！
”黑氏感到非常困惑：自己只有两株合欢梧桐花，身上再无值钱的东西，实在没什么可放的了呀。
佛陀微微一笑：“我并不是让你放下手中的花树，你应该放下的是心中的执著。
心中空无一物，你就进入不生不灭的境界了。
”黑氏听到这里，顿悟了无生法忍，超越生灭法，性命得救了。
当下就明白了摆脱生死烦恼的道理，那就是——“放下”。
我们有了功名，就会对功名放不下；有了金钱，就会对金钱放不下，有了爱情，就会对爱情放不下；
有了嫉妒，就会对嫉妒放不下。
放下，理解容易，做到很难。
“端着”，是形容做人不自然，做作，放不下。
做人不能总端着，总得有时候放下些什么。
惟舍去外物的附庸，方有真性情的流露，方能成为自己的主人，这是生活本色的自然呈现。
拿得起，更要放得下心胸宽广，思想开阔，遇事拿得起、放得下，才能永远保持一种健康的心态。
有一则禅宗故事大家都耳熟能详：一个老和尚领着小和尚外出，经过一条河流，浮桥垮塌了。
一位美丽的少女，站在河边一筹莫展，浮桥是她回家的必经之路。
少女向老和尚求救，老和尚没说别的，背起少女就趟过河去。
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少女回家了，两个和尚继续前行。
小和尚不解，就问：“师傅，我们不是不能近女色吗，你为啥还背着少女过河呢？
”老和尚一笑：“谁背着？
是你背着啊。
我放下了，你却一直还在背着。
”人都说时间是最好的药物，随着时间的过去，各种情绪都可以淡忘。
其实呢，有些情绪却是随着时间的流逝积少成多，以几何级数增加的。
在一个有关处理压力的课程上，讲师对学生做了一个示范，提出了一个问题。
他举起手中的玻璃杯，问台下学生：“你们估量一下玻璃杯内的水有多重？
”学生议论纷纷，答案不一，范围由20克到500克不等。
讲师说：“那些水的实际重量并不重要，重要的是你拿着水杯的时间。
”如果拿着一分钟，OK，一点感觉也没有。
如果拿着一小时，手臂会疼痛。
如果拿着一整日，可能要招呼救护车来处理。
是啊，其实我们的情绪又和玻璃杯里的水有什么差别呢？
如果该放下的时候不放下，时常背着很多情绪重担在身上，即使重担的重量不变，担子也会变得愈来
愈重，最后重到负担不起。
要减压就应放下玻璃杯休息一下，然后再拿起。
P3-5
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编辑推荐

《发现未知的自己》由中国纺织出版社出版。
坊间的励志书告诉你要坚持、要刚强，要抗争⋯⋯《发现未知的自己》则引导你去放下、要柔软，去
接受。
如果把励志书的功能比作“壮阳”，这《发现未知的自己》则要为你“滋阴”。
 生命的真理有多种形态，唯有看清自己，才能活出真生命；也唯有去发现自己，才能做最好的自己。
 顺流逆流，人生岂无沉浮？
 在人生的激流中，如能让读者找到一个“救心圈”，不致沉堕，这《发现未知的自己》也就起到了它
该起的作用。
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