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前言

生活中，我们经常听到许多家长拿自己的孩子与其他孩子进行比较。
比较之余，不免生出几分抱怨：“你看人家××学习多好”、“你看人家××钢琴弹得多棒”、“你
看人家××一点都不用爸爸妈妈操心”⋯⋯家长这种“恨铁不成钢”的心理是可以理解的，但是我们
的孩子真的就不如别的孩子优秀吗？
其实，家长之所以会有这样的心理落差，是因为家长们老喜欢拿自己孩子的短处和别的孩子的长处比
，这种比法对孩子来说是一种严重的伤害。
实际上，每个孩子都是优秀的，只是他们优秀的方面不一样罢了！
比如，也许有的孩子画画得不好，但是他的歌儿唱得好；也许有的孩子字写得不好，但是他琴弹得好
；也许孩子学习不好，但是他热爱劳动、热心助人⋯⋯这些难道不是“优秀”的表现吗？
如果家长仅以某一方面来衡量孩子，不免有失偏颇。
当然，因后天教育的影响，每个孩子长大之后的成就会有很大的不同。
可以说，每个孩子成长的背后，都能找到家庭教育的痕迹。
正确的家教方法是保障孩子成才的前提。
有这样一个故事：在美国一位著名心理学家的一次调查中，有位来自监狱的犯人在信中写道：小时候
，有一天妈妈拿来几个苹果，红红绿绿，大小各不相同。
我一眼就看中了中间那个又大又红的，非常想要。
这时，妈妈将苹果放在桌上，问我和弟弟想要哪一个。
我刚想说想要最大最红的那一个，弟弟却抢先说出了我想说的话。
妈妈听了，瞪了他一眼，责备地说：“好孩子要学会把东西让给别人，不能总想着自己。
”于是，我灵机一动，改口说：“妈妈，我想要那个最小的，最大的留给弟弟吧。
”妈妈听了非常高兴，在我脸上亲了一下，并把那个又红又大的苹果奖励给了我。
我得到了我想要的东西。
从此，我学会了说谎，以后，我又学会了打架、偷、抢，为了得到自己想要的东西，我不择手段。
直到现在，我被送进了监狱。
不经意间，妈妈的奖励促成了孩子说谎的恶习，并最终毁掉了孩子的前程。
而一位来自白宫的著名人士在记述他童年面对的相同经历时，却写道：妈妈拿着苹果对我们兄弟说：
“这个最大的苹果最好吃。
让我们来一次除草比赛，我把门前的草坪分成三块，你们三人一人一块，负责修剪好，谁干得最快最
好，谁就有权得到它！
”结果，我赢得了那个最大的苹果。
母亲让我明白一个最简单也最重要的道理：要想得到最好的，就必须努力争第一。
这就是家庭教育在塑造孩子方面的影响。
良好的家庭教育能够塑造出人格高尚、优秀的人才；不良的家庭教育只会让孩子离“优秀”越来越远
。
塞德兹说过：“人如同陶瓷器一样，小时候形成一生的雏形，幼儿时期就好比制造陶瓷器的黏土，给
予什么样的教育就会形成什么样的雏形。
”家长自身的素质和修养以及对孩子的教育方法，对孩子的成长与成才起着举足轻重的作用。
要培养出优秀的孩子，家长需要有科学的教育理念作指导。
家长只有掌握了科学的教育理念，才能思路正确，少走弯路，让我们的孩子早日成才。
为了帮助广大家长们掌握科学的家教理念和有效的教子方法，编者从当今家庭教育的实际情况出发，
结合了众多中外教育专家的教育思想和成功的教子经验，通过对一个个生动真实的家教案例进行精辟
的阐述和独到的分析，给广大家长们以春风化雨般的家教启迪。
本书系统全面、通俗易懂、简单实用，可供广大教子心切的家长借鉴与学习。
愿每一位有志于把孩子培养成优秀人才的家长都能从本书中找到自己想要的答案，习得优秀的教子方
法！
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内容概要

为了帮助广大家长们掌握科学的家教理念和有效的教子方法，编者从当今家庭教育的实际情况出发，
结合了众多中外教育专家的教育思想和成功的教子经验，通过对一个个生动真实的家教案例进行精辟
的阐述和独到的分析，给广大家长们以春风化雨般的家教启迪。
     本书系统全面、通俗易懂、简单实用，可供广大教子心切的家长借鉴与学习。
愿每一位有志于把孩子培养成优秀人才的家长都能从本书中找到自己想要的答案，习得优秀的教子方
法！

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<把优秀还给孩子>>

书籍目录

第一章  是谁偷走了孩子的优秀  错误的优秀观限制了孩子的发展  过高的期望让孩子不堪重负  无度的
爱让孩子无能  过多干涉束缚了孩子的手脚  过于严厉会把孩子培养成“软柿子”  过分处罚重创了孩子
的心灵  消极的态度塑造出消极的孩子第二章  做开明的家长，和孩子一起成长  家长应扮演好自己的角
色  别做越位的家长  家长应该以身作则  学会尊重，每个家长都应上好的一课  与孩子进行换位思考  学
会聆听，为人父母的法宝  和孩子一起成长  美国家庭的教子法则第三章  让孩子成为他自己  尊重孩子
的成长规律  维护孩子的自尊  培养孩子的自我意识  让孩子自己选择兴趣  每个孩子都有自己的理想  培
养孩子的责任心  给孩子选择朋友的权利  责备不如给孩子讲道理第四章  有学习力的孩子才有竞争力  
孩子为什么厌学  给孩子营造求知的氛围  激发兴趣，让学习变成快乐的事  珍视孩子好奇的学习天性  
点燃孩子的学习热情  让孩子体验成功的快感  培养孩子养成良好的学习习惯  同孩子一起学习第五章  
优秀是夸出来的  每个孩子都需要赏识与肯定  少一些指责，多一点赞美  放大孩子的优点  把缺点转化
为优点  赞扬孩子的每一点进步  以灵活多样的方法奖励孩子  要赏识，更应该激励  家长应学会说赞美
的话第六章  放开紧握的手，让孩子独立行走  有自立意识的孩子更强大  从分床开始让孩子独立  给孩
子独立的空间  授予孩子一定的家庭权利  放手让孩子自己去做  让孩子丢掉手中的“拐棍”  独立思考
同样重要  孩子间的纠纷让孩子解决第七章  让孩子自己承受挫折  挫折让孩子更有生存力  挫折是一门
必修课  把苦难当做一所学校  鼓励孩子正视失败  教孩子以乐观的心态面对挫折  让孩子变得坚强起来  
培养孩子的意志力  训练孩子的心理承受能力第八章  出色的情商缔造优秀的孩子  为什么要重视孩子的
情商教育  懂得爱的孩子才会幸福  让孩子拥有一颗感恩的心  引导孩子养成乐观的性格  自信心是成功
人生的基石  教孩子学会处理自己的情绪  平常心弥足珍贵  学会宽容才能赢得快乐

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<把优秀还给孩子>>

章节摘录

第一章  是谁偷走了孩子的优秀为什么我们的孩子不够优秀？
是他们天生不够优秀，还是有人在不经意间偷走了他们的优秀？
如果是有人偷走了，那这个人又是谁？
他是怎么偷走的呢？
错误的优秀观限制了孩子的发展在一个教育座谈会上，一位著名的教育专家问了家长一个问题：“在
你们的观念中，什么样的孩子是优秀的呢？
”家长们面面相觑，经过讨论，他们一致认定：优秀的孩子怎么说也应该是成绩比较优秀的吧！
其他方面，比如比较讨老师欢心、同学羡慕、让家长感到自豪，也无非是建立在“学习成绩优秀”的
基础上。
因此，优秀首先必须是“学习好”、“有特长”。
以上是这些家长的观点，也可能是这个社会的主流观点。
在生活中，我们就经常听到一些父母夸奖别人的孩子在班里学习成绩拔尖、钢琴弹得好⋯⋯说话间，
羡慕之情溢于言表。
为了自己的孩子能像别人的孩子那样优秀，家长们请家教，让孩子上各种各样的补习班、培训班，其
目的就是要把孩子培养成“符合社会发展需要的综合型优秀人才”。
如此一来，孩子则苦不堪言。
这些被强迫接受“教育”的孩子，非但没有像家长们希望的那样成为所谓的“优秀人才”，还会变得
厌学、不负责任、逃避生活⋯⋯渐渐地，家长们对自己的孩子失望了，甚至因此对孩子失去了信心。
正是在这种“学习成绩好就是优秀”的观念的推动下，一个孩子只要学习成绩好，无论他的人文情怀
多么淡薄、心理空间多么狭窄、精神世界多么苍白、动手能力多么差劲、创新能力多么弱，都会成为
其他家长羡慕的对象。
而这样的教育使得这些孩子变成了“考试机器”。
这些孩子在顺境中或许还平安无事，可要是遇上不顺，遇上挫折、挑战，他们就会崩溃，就可能会走
极端。
出现这种情况时，他们就会危害自己、亲人以及社会。
这难道就是所谓的优秀？
现在，让我们先来看一看以下的故事：叶松从小就是邻里孩子的榜样。
他在班里门门成绩都得第一，人也比较懂事、乖巧。
因此，老师特别喜欢他，而家长也引以为豪。
叶松的变化是在初中以后。
经过自身的努力，叶松终于考上了某名牌大学的附中。
在这所中学里人才济济，加之中学课业繁重，叶松慢慢觉得有些吃力了！
第一次月考的时候，他考了班级的第11名，这是前所未有的事情。
当然，这个班上的孩子全是尖子生，叶松能考这样的成绩已经不容易了。
可是叶松自尊心强，受不了这个打击，也不懂得判断分析自己所处的环境跟小学的不同之处，因此，
一下子不知如何是好了。
回到家里一说，爸爸妈妈觉得脸上有些挂不住了，就狠狠地批评了孩子一顿。
这让叶松更加觉得伤心。
后来的几次考试，虽然叶松都很努力，但还是没能像小学那样冲到第一，慢慢地他有些失望了，对学
习也失去了信心！
再后来，叶松的成绩越来越差。
为了避免不让爸爸妈妈难过，更因为不想让爸爸妈妈责打自己，他竟想出了先杀亲人然后自杀的荒唐
主意。
如果以成绩来衡量一个人是否优秀的话，那么，小学时期的叶松无疑就是家长眼中的优秀孩子，但也
是因为曾经的优秀湮没了孩子的才智，令其最后迷失了自己。
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这是多么惨痛的代价呀！
试问家长，这样的“优秀”你还需要吗？
其实，真正的“优秀”并不在于孩子在课堂上回答了多少问题，考试中是否名列前三名，是否擅长很
多种技能，而在于这个孩子是否有良好的人格和健康的身心。
因此，如果你的孩子有以下的特点，你基本上可以认定自己的孩子是优秀的。
(1)他(她)是一个人格健全，有旺盛的生命力以及蓬勃斗志的孩子！
(2)他(她)能够自己处理遇到的任何事情，不会总是寄希望于别人。
(3)他(她)有很强的感受力，热爱生活与生活中一切美好的东西。
(4)他(她)有同情心，能体谅别人。
(5)他(她)耐挫能力强，有上进心，有责任心，热忱。
(6)他(她)有自信心，自我意识强。
(7)他(她)有判断能力，不会盲目地跟别人攀比。
(8)他(她)懂得自己在做什么，有自己擅长的东西！
并不一定学习成绩优秀。
(9)他(她)有很强的动手能力、思考能力、自立能力和良好的心态。
总之，家长应该多角度地看待优秀这个问题。
因为优秀从来不拘泥于哪一种方式，更没有一个固定的模型。
每一棵大树都有它们各自的姿态，如果我们非要说哪一种姿态才是“最美”、“最佳”的，那显然不
合时宜。
因此，如果我们的孩子学习成绩并不突出，不能考到班级前三名，也不具备有多项才艺技能，家长千
万不要因此就否认了孩子潜在的优秀。
P1-3
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