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前言

还是在1987年首次走出国门赴法国和意大利考察的时候，法国巴黎时装学院在培养目标上所提出的口
号：“100％的市场学；100％的创造性；100％的技术性。
”给我留下了十分深刻的印象。
从那时起，我就开始关注、研究创造性思维方式，并在服装设计的教学过程中注重对学生创造性思维
能力的培养和要求。
经过多年的教学实践，积累了一些经验，形成了一些认识，聚焦“创造性思维方式与艺术（服装）设
计”这个课题，陆续撰写和发表了系列论文，研究成果获得了上海市第九届教育科研成果二等奖。
同时，围绕“艺术设计创造性思维训练”这个主题指导大学生创新项目“创造性思维——艺术人才培
养的关键”。
2008年荣获第五届“上汽教育杯”上海市高校学生科技创新作品展示评优活动一等奖。
时至今日，对学生创新精神、创造思维、创造能力的培养在我国得到了广泛的注重，特别是在艺术设
计领域。
林家阳先生创新教学改革实践、湖南卫视创新策划、上海文化创新产业的兴起、奥运会开幕式的创举
⋯⋯所有的一切，无一不是创新思维和创造力带来的奇迹！
将自己多年来形成的教学经验和研究成果总结出来，与师生们分享并加以扩大，是撰写本教材的初衷
。
后与上海工程艺术大学艺术学院的优秀青年教师李春晓（目前正在意大利马兰戈尼设计学院进修学习
）、曾在英国圣·马丁艺术学院学习过的服装学院青年教师梁雪合作，共同完成整个教材的撰写工作
。
她们将在国外学习和研究的体会以及鲜活的思想带入到教材的编写之中，使本教材的内容具有多元性
、新颖性、服装艺术设计的侧重性等特点。
有太多值得研究的东西了！
时间紧迫，工作烦杂，所撰写的内容还不够全面和深入，希望得到专家和同行们的指正！
同时也希望该教材能够给予大家以启发和艺术设计教学上的参考运用。
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内容概要

　　创造性思维方式与艺术设计关系紧密，创造性思维是艺术人才培养的关键。
《艺术设计创造性思维训练》根据作者多年国内教学实践经验，并结合国外先进理念编写而成。
内容包括发散性设计思维、同构性设计思维、逆向性设计思维、收敛性设计思维、虚拟性设计思维、
柔情设计思维、空间性设计思维、情感化设计思维共八种创造性设计思维的概念、类型、方式。
在理论讲解的同时穿插了大量的案例及精美图片，使读者能够深入理解及形象化地学习，同时每章后
附创造性设计思维的训练项目，使读者的创造性设计思维得到锻炼和拓展。
相信《艺术设计创造性思维训练》在艺术设计领域对培养读者的创新精神、创造思维、创造能力能够
起到抛砖引玉及推波助澜的作用。
　　《艺术设计创造性思维训练》可供高等院校艺术设计专业学生、服装专业学生阅读学习，也可以
供事艺术设计工作的相关人员阅读参考。
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书籍目录

第一章 概述一、创造性思维能力的重要性二、创造性思维能力对于艺术设计的重要意义三、创造性思
维能力能够通过有针对性的训练和有意识的追求逐步提高四、创造性思维训练的发展五、艺术设计创
造性思维的主要类型六、本教材在创造性思维训练方面具有的鲜明特色第二章 发散性设计思维训练一
、发散性设计思维的概念二、发散性设计思维的运行模式三、掌握并自觉运用发散性设计思维方式四
、发散性设计思维方式的训练项目第三章 同构性设计思维训练一、同构性设计思维的概念二、同构性
设计思维的途径三、同构性设计思维的特征四、同构性设计思维的训练项目第四章 逆向性设计思维训
练一、逆向性设计思维的概念二、逆向性设计思维的类型三、掌握并自觉运用逆向性设计思维方式四
、逆向性设计思维的训练项目第五章 收敛性设计思维训练一、收敛性设计思维方式二、艺术设计中收
敛性设计思维方式的应用三、培养收敛性设计思维能力四、收敛性设计思维的训练项目第六章 虚拟性
设计思维训练一、虚拟性设计思维的概念二、虚拟性设计思维的形式三、虚拟性设计思维的特征四、
虚拟性设计思维对艺术设计的意义五、虚拟性设计思维的训练项目第七章 柔性设计思维训练一、柔性
设计思维方式的概念二、柔性设计思维的特征三、柔性设计思维的训练项目第八章 空间性设计思维训
练一、空间性设计思维的概念二、空间性设计思维的类型三、空间性设计思维的表现形式四、空间性
设计思维的意义五、空间性设计思维的训练项目第九章 情感化设计思维训练一、关于情感化设计思维
二、现代艺术设计中的情感化思维与表现三、情感化设计对设计师提出的要求四、情感化设计思维的
训练项目图片来源参考文献后记
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章节摘录

插图：二、发散性设计思维的运行模式（一）链接式线性发散性思维方式这是一种由创造性主题为思
维的起始点，随后一环套一环，一点连一点，一步接一步，逐渐向外生发开去的思维方式，其思维的
轨迹呈现出“线形”的形式。
此种发散性思维具有连续性、自由任意性、深入性和渐隐性的特点。
1.连续性特点链接式线性发散性思维方式所形成的线性思维链中的每个思维的链接点都具有承上启下
的性质。
故表现出十分鲜明的连续性特点。
20世纪30年代诞生于美国并在60年代成熟运用的“头脑风暴”思维训练法，实际上就是充分调动链接
式线性发散性思维的连续性特点，发挥其在创作构思中的积极作用。
因此，我们在进行艺术设计构思时，要尽量排除各方面的干扰，保持思维的连续性和畅通性。
案例2-1：对“以和平的名义”为服装设计主题的链接式线性发散性思维的联想“以和平的名义”
是2003年“中华杯服装设计大赛”的主题，运用链接式线性发散性思维方式可得到如下一连串的联想
：和平——和平鸽——信鸽（和平心愿传递的信使）二一信（世界人民维护和平的心愿）——世界各
种民族书写文字的方式——漂流瓶（表达传递和平心愿的另一种富于自然、浪漫、友谊的形式）——
大海（传送漂流瓶的载体，连接五大洲四大洋的纽带）——海阔天空——蓝天白云——飞机9·11恐怖
主义事件——遮天蔽日的尘埃烟云——战争——克拉兹惠之反战的版画——匍匐在大炮上的母亲形象
——流离失所的战争孤儿——躺在母亲子宫里未出生的婴儿——袋鼠妈妈和小袋鼠——温和、甜美、
安详的感受⋯⋯这一连串的意识流想象给设计者带来众多的设计灵感：可能是和平鸽；可能是阐述和
平心愿的不同文字：可能是蓝天白云所发射出的自由美好、心旷神怡的情境；可能是恐怖主义或战争
的阴影；可能是挖掘反战名画的象征意义和影响力；还可能是具有代表性的象征自由美好生活的小动
物⋯⋯这些创作灵感与服装设计的特殊语言结合起来，再与流行时尚结合起来，不断推敲完善，就有
可能使创作灵感转化为打动人心的实用艺术作品。
2.自由任意性特点链接式线性发散性思维还体现出自由任意的特点，在文学创作上我们常用“意识流
”来形容此种思维状态。
让思维的网络尽可能张开，可以不受思维定式和条条框框的限制。
很可能从思维的始点到终点相差甚远，但涉及的面很广，有时在一个思维点向另一个思维点同构链接
的转换过程中，甚至可以得到十分绝妙而意想不到的灵感。
案例2-2：对洛可可服饰特点自由任意演绎的设计。
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后记

这本教材的撰写工作终于收笔了。
这是我长期从事服装艺术设计教学的经验总结，同时也汇聚了青年教师李春晓和梁雪的智慧及教学研
究体会（其中本人撰写了第一、第二、第五、第七、第九章；李春晓撰写了第三、第六、第八章；梁
雪撰写了第四章）。
创造性思维训练是一个非常值得不断深入研究的课题，它对于培养具有创新精神，创造能力，思维活
跃的创新人才具有重要意义。
对于创造性思维的训练研究，在国内外均有专家学者的涉足，希望此教材能以新的角度与新的方法丰
富这方面的研究，在其中发挥出积极的作用。
我们在对学生艺术设计创造性思维能力培养过程中所形成的理论与实践的归纳。
难免有不成熟之处。
希望得到同行专家学者的批评指正！
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编辑推荐

《艺术设计创造性思维训练》：发散性设汁思维，同构性没计思维。
逆向性设计思维，收敛性设计思维。
虚拟性设计思维，柔性设计思维。
空间性设计思维，情感化没汁思维。
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