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内容概要

坚持敷用面膜，可以提升肤色、缓解肌肤老化。
但是，价格昂贵的市售面膜往往让人望而却步。
本书将为爱美的你呈现最实用、最省钱的家常食物自制面膜，让自己变漂亮不再是难事！
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章节摘录

插图：Part1 了解面膜护肤常识认识、了解皮肤——面膜护肤的基础皮肤的保护屋——表皮层表皮层位
于皮肤的最外层，是皮肤重要的保护层。
在表皮层的底部生长着表皮细胞，刚形成的表皮细胞柔软、丰满、富含水分，伴随着人体的新陈代谢
，表皮细胞会慢慢上升，渐渐向皮肤表层移动，并在这个过程中不断合成一种蛋白质，即角质蛋白。
当表皮细胞最终到达表皮层时，就变成了一层干瘪的硬壳，即最外层的皮肤。
这层皮肤就是既防水又可防止病菌侵入的防护层。
这些表皮细胞会自动脱落，而新的细胞又从底层游移上来代替脱落的表皮细胞，这样，表皮细胞就完
成了一次新陈代谢。
 皮肤的弹性组织——真皮层真皮层位于表皮层的下面，是皮肤的弹性组织，也是皮肤组织中最厚的一
层，约占皮肤厚度的90％，皮肤的很多重要工作都在这里完成。
真皮层由富有弹性的胶原质和弹性组织两种纤维构成，而胶原质和弹性组织则由纤维细胞构成。
随着年龄的增长，胶原质和弹性组织都会渐渐硬化直到退化，这就导致了皱纹的形成。
油脂腺也隐藏于真皮层中，并一直延伸到表皮，通过皮肤表面的毛孔来分泌油脂。
另外，汗腺、分泌腺也在这一层。
皮肤轮廓的保持者——皮下脂肪层在真皮层下方的是皮下脂肪层，它能使皮肤表面的轮廓保持美观。
另外，在皮下脂肪层中间分布着毛囊、汗腺、淋巴、神经末梢、较粗的动脉和静脉血管等。
而皮下脂肪层中的淋巴液，随时可以将细胞代谢产生的废弃物带走。
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编辑推荐

《面膜美人养颜经:家常食物做面膜精华集》制作不超过3分钟，成本不超过5元钱，迄今最完整的红颜
不老“膜”法美丽大收录。
蔬菜、水果、日常食物、常用药材，便宜、实用、纯天然、安全无副作用。
了解面膜护肤常识认识、了解皮肤——面膜护肤的基础面膜对皮肤的修复原理角质层——面膜护肤的
重点皮肤的全面养护——内在调理与外在护理最常用的5大功效面膜深层清洁面膜补水保湿西膜活肤
亮颜面膜控油理肤面膜靓肤美白面膜应对8大皮肤问题的面膜护肤方案祛除粉刺、痘痘的西膜解决毛
孔粗大问题的面膜祛除皱纹的面膜淡色色斑的面膜改善皮肤暗沉的面膜改善皮肤黝黑的面膜安抚皮肤
过敏的面膜消除脸部水肿的面膜用最受欢迎的家常材料做面膜西红柿黄瓜柠檬蜂蜜牛奶鸡蛋橄榄油面
粉红酒香蕉酸奶集各领域专家之智慧，为每一个中国女人量身定做。
珍爱生命，享受生活，不可不知的生活智慧。
自己珍藏、送给亲人、与朋友分享，品质生活专家。
感谢读者选择了中国最具品质的生活图书，由国内顶级美容专家＆专业资深的书业策划团队精诚为您
打造。
静候每一个中国家庭的翻阅，温柔贴近您的生活。
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