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前言

任何疾病在治疗之前，都必须做出正确的诊断才能做到有的放矢。
无论西医的“视、触、叩、听”，还是中医的“望、闻、问、切”，无不将观察人体表征的诊病方法
列于首位。
《灵枢·本脏篇》指出：“视其外应，以知内脏，则知其病矣。
”《灵枢·五色篇》中则进一步指出：“以五色命五脏，青为肝，赤为心，白为肺，黄为脾，黑为肾
。
”《难经》中提出“望见其五色，以知其病”。
这些无不说明了人体内部的健康状况，可以通过观察体表外在的特征而获得。
在诸多望诊中，面诊、手诊相对简便易学，便于实践。
手诊通过视觉和触觉的感受，依据手部不同部位的征象，进行疾病的预测、诊查、治疗，以了解人体
健康或疾病状况的一种特殊诊断方法。
它通过对手部形态、颜色、纹理等各方面的观察，动态而直观地提示出人体健康状况的发展趋向，从
而为保健治疗提供客观而丰富的诊断资料。
本书从手诊的基础知识入手，详细介绍了手部不同部位形态、颜色、纹理等变化对健康的提示信息，
内容深入浅出，版面图文并茂。
通过阅读本书，相信你对自己的健康一定能够做到了如指掌、望而知之的境界。
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内容概要

本书采用生动活泼的形式普及手诊知识，旨在让人们通过观察手的色、形变化，从手部所反映的信息
了解身体健康状况，及早发现疾病，及时治疗。
此外，本书还设有“推荐处方”一栏，介绍部分疾病的手部按摩方法及一些食疗小方。
本书内容简单明了，深入浅出，图文并茂，十分实用，是一本不可多得的的医学保健书。
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作者简介

马惠芳，博士，女，北京中医药大学针灸学院副教授、硕士生导师，毕业于北京中医药大学基础医学
院。
从事中医针灸临床及教学20余年，教学及临床经验丰富。
曾发表论文20余篇，主编教材及专业书籍多部，参加编写专业及科普书籍30多部。
曾先后赴意大利、新加坡等国家讲学，积累了丰富的中医国际交流经验。
临床上，善于用针灸、中药及经筋按压疗法治疗内科疾病、妇科疾病、颈肩腰腿痛及美容美体保健等
，临床疗效明显。
同时，通过将医学理论运用于临床实践，也大大地丰富了课堂教学内容，从而也取得了更好的教学效
果。
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认清手部反射区　　4.认清全息穴　　5.认清手针穴　　6.从手看经络与脏腑第二章　手掌：疾病的观
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疡　　4.手掌发硬提示心脑血管疾病第三章　指甲：健康的温度表　一、看甲色，诊疾病    1.指甲发白
提示血液疾病    2.指甲发黑提示肝胆疾病    3.指甲发黄提示肝炎    4.指甲发红提示皮肤疾病    5.其他指甲
颜色变化　二、看甲身、甲形，诊疾病    1.甲形变化提示呼吸系统疾病    2.甲身变化提示多种疾病第四
章　手指：疾病的指向标　一、看手指形态、诊疾病    1.手指长短变化提示心脏疾病    2.手指粗细变化
提示脾、肠、胃疾病　二、看手指颜色，诊疾病    1.手指发白提示身体不佳    2.手指发紫提示身体不佳
第五章　呵护双手，呵护健康
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章节摘录

插图：第一章 手诊：神奇的中医诊断法一、中医手诊学的基础1.你的手反映你的健康手可以提示一个
人的健康、生育能力，甚至可以告诉你患心脏疾病、乳腺癌等疾病的概率。
手通过发生颜色、形状等的变化，向你发出健康警告！
人的手蕴涵着许多秘密。
当你伸出双手，便是泄露了健康的秘密。
因为，人的手形、色泽、纹理、脉络都呈现健康的信息。
其实，自古以来，人们对双手都十分重视，并做了深入的研究和探索。
在整个人体的组成中，手起着非常重要的作用。
手由几十块骨、几十个关节、数十条肌肉和多条韧带组成，这些组成部分使双手能够灵活自如。
人体是一个统一的整体，整体离不开组成它的各个局部，局部可以反映整体的某些信息。
正是由于双手的特殊性，因此才被人们当作了解人体健康状况的窗口。
最明显的例子：当自主神经功能失调时，手脚就会出现多汗现象；当脑部血液循环不良时，在指甲部
位就会出现黑红色的淤斑；当身体缺乏维生素A时，手足皮肤就会变得粗糙、角化；当微量元素锌缺
乏时，手指尖就会出现腐烂、脱屑的现象；当肠胃系统功能低下时，食指半月痕就会变成粉红，这些
现象都说明了身体内部各种复杂关系的奥妙。
一般情况下，局部不但可以反映整体信息，它的变化也可以影响整体的某些特性。
手部按摩和手疗就是最为典型的例子。
如经常按摩双手，则可以防止动脉硬化、降低血压、激发大脑潜能；如果经常按摩大、小鱼际，则可
以润肺止咳、健脾和胃、调肝明目；如果常按摩手背，还可以降低血压等。
若人体的手足灵活、四肢发达，则说明其生命力较为旺盛；反之，则预示着机体功能的衰退。
尽管人体的健康状况千变万化，但人体内部组织器官的任何风吹草动都能神奇地反映在手部丰富的神
经末梢上。
因此，只要学会观察手部，绝大多数的病患都可以及早被发现，患者的健康就能够得到最好的维持和
保证。
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编辑推荐

《老中医教你手诊(彩色珍藏版)》：北京中医药大学教授专业指导、倾情推荐。
全新解密手部变化对人体健康的特别提示。
你的手反映你的身体健康状况！
从手纹可看出你有哪些遗传疾病，通过手掌、手背，指甲的颜色变化可透视你身体健康状况的变化，
专家为你解读关于“手诊”的奥秘！
你的手反应你的身体健康状况手诊是以人文哲学为指导，以全息医学为基础，根据中医学的整体观念
、经络学说，辨证论治、阴阳五行学说的基本原理，通过对手的气色、形态、掌纹、掌线、骨骼、肌
肉的观察，揭示人体健康或者疾病的发展趋势，从而为养生、保健、治疗提供客观的诊断与防范依据
，是防治疾病的一门综合应用科学。
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