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内容概要

　　全新的胎教理论，海量的知识总结，按天编排的策划形式，精彩的图片展示⋯⋯共同打造完美胎
教读本，充分激发孕妈妈的爱子情怀。
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作者简介

康佳，国家“十一五”攻关科研项目专家，北京市东城区妇幼保健院院长、主任医师，北京预防医学
会妇女保健学会副主任委员，北京市医疗事故鉴定委员会专家委员，国内大型权威母婴类杂志《妈咪
宝贝》特邀专家，医学学术杂志《武警医学》编审。

    自1982年大学毕业后一直从事
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书籍目录

第1个月  生命的种子已经在体内“安家落户”　第1周　　第1天  解密胎教真谛　　第2天  胎教自古就
已流行　　第3天  现代胎教的三大流派　　第4天  胎教的理论依据　　第5天　受过胎教的新生儿所具
备的特征　　第6天　实施胎教该注意些什么　　第7天　胎教的常见方法　第2周　　第8天  胎教，你
准备好了吗　　第9天  营造安全的内外环境　　第10天　让胎宝宝过安心的“宫中”生活　　第11天
　规范行为，安全孕育　　第12天　远离不利于胎宝宝发育的因素　　第13天　孕早期，营养要跟上
　　第14天　用名画提升审美能力　第3周　　第15天　小心呵护胎宝宝　　第16天　动静结合轻松孕
育　　第17天　为胎宝宝创造一个“安乐窝”　　第18天　动出健康胎宝宝　　第19天　把爱传向“
宫”内　　第20天　补充营养的同时需兼顾胎宝宝的情绪发展　　第21天　亲自动手制作宝宝用品　
第4周　　第22天　聪明妈妈教出聪明宝宝　　第23天　和谐的环境让胎宝宝住得更舒服　　第24天　
坦然面对肚子里的小生命　　第25天　胎宝宝的健康你做主　　第26天　孕妈妈，小心你的一言一行
　　第27天　用行动表达对胎宝宝的爱　　第28天　寻觅文字中隐藏的美景第2个月　能明显感知胎宝
宝的存在了　第5周　　第29天　为了胎宝宝善待自己　　第30天　在芳香的环境中轻松度夏　　第31
天　注重营养、调节情绪是胎教的两大法宝　　第32天　让胎宝宝安全、快乐成长　　第33天　动一
动更健康　　第34天　健康是优育的先决条件　　第35天　让胎宝宝在故事中成长　第6周　　第36天
　讲究胎教原则　　第37天　收拾好心情去产检　　第38天　让胎宝宝更优秀　　第39天　为胎宝宝
的健康护航　　第40天　缓解孕吐，继续胎教　　第41天　胎教需以健康为基准　　第42天　通过视
觉与听觉向胎宝宝讲述生活知识　第7周　　第43天　孕期也可以“孕”动　　第44天　孕期正确的洗
脸姿势　　第45天　孕期的护肤行动　　第46天　进行快乐的胎教　　第47天　重视小节，收获聪明
宝宝　　第48天　和胎宝宝一起玩折纸游戏　　第49天　孕妈妈选内衣的技巧　第8周　　第50天　正
确面对孕吐及进食　　第51天　丰富胎教形式　　第52天　在愉快的心情下开始音乐之旅　　第53天
　提高胎教质量　　第54天　和胎宝宝一起诵读诗歌　　第55天　让胎宝宝茁壮成长　　第56天　带
给胎宝宝生命的活力第3个月　让胎宝宝感知母爱的伟大　第9周　　第57天　好“孕气”依赖好心情
　　第58天　将爱收藏在日记本中　　第59天　孕妈妈食用水果要注意　　第60天　选好胎教方式，
缔造阳光宝宝　　第61天　为胎宝宝提供有益的生长环境　　第62天　与潜在危险保持距离　　第63
天　向机智勇敢的“小鬼”看齐　第10周　　第64天　让自己的态度再积极点　　第65天　让胎宝宝
在你的好习惯中获益　　第66天　吃、养结合，胎教效果加倍　　第67天　饮食、运动都不要忽视　
　第68天　胎宝宝的骨骼发育需要补充营养了　　第69天　让胎宝宝的生活更精彩　　第70天　让胎
宝宝在娱乐中学习　第11周　　第71天　远离禁忌，聆听音乐　　第72天　在愉快的氛围下进行胎教
　　第73天　了解更多的胎教知识　　第74天　把好饮食及行为关　　第75天　努力让胎宝宝发育得
更好　　第76天　宝宝，妈妈知道你在健康成长　　第77天　与胎宝宝一同欣赏美丽的儿童画　第12
周　　第78天　养护好肚子里的小宝贝　　第79天　增加胎教见闻　　第80天　靓丽头发，美丽心情
　　第81天　妈妈健康宝宝才能顺利成长　　第82天　给胎宝宝听觉、触觉双重刺激　　第83天　穿
出健康舒适　　第84天　孕妈妈动手完美改装第4个月　与胎宝宝一同成长　第13周　　第85天　胎教
问题无小事　　第86天　拥有好情绪才能听出音乐之美　　第87天　排除孕期不稳定因素　　第88天
　不要忽视子宫里的他　　第89天　让胎教的过程充满爱　　第90天　分清孕期饮食宜忌　　第91天  
“看”出品位　第14周　　第92天　随时随地做胎教　　第95天　不做肥胖孕妈妈　　第94天　想让
宝宝更聪明就来“加油”吧　　第95天　用科学的方法做胎教　　第96天　在“孕”动中体会健康之
美　　第97天　为胎宝宝聪明、健康打基础　　第98天　给孕妈妈补补课　第15周　　第99天　认识
胎教的“要”与“不要”　　第100天　这样做更接近生命与生活　　第101天　保护胎宝宝，让他健
康成长　　第102天　动静结合，强化胎教效果　　第103天　与胎宝宝一起锻炼身体　　第104天　科
学的观念是胎教的关键　　第105天　感受线条的美好　第16周　　第106天　胎宝宝已经和鸭梨一样
大了　　第107天　胎教，准爸爸、孕妈妈一个都不能少　　第108天　对话胎教与想象胎教并行　　
第109天　做个美丽的孕妈妈　　第110天　吃出健康，抚摸出爱　　第111天　捍卫自己和胎宝宝的安
全　　第112天　沉浸在五彩斑斓的童年回忆里第5个月　进入互动的黄金时期第6个月　体验“带球”
生活的苦与乐第7个月　迎接胎教的“尖峰”时刻第8个月　体会大腹便便中的喜悦第9个月　分娩，你
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准备好了吗？
第10个月　漫漫孕途就要接近尾声了
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章节摘录

插图：第1个月 生命的种子已经在体内“安家落户”第1周第4天 胎教的理论依据当胎宝宝的五官发育
较完整的时候，就能对外界的声音刺激等产生反应。
自母体诞生以来，胎宝宝就能感知母体，这是被科学家和无数孕妈妈印证过的事实，也是胎教理论依
据的基础。
母子间存在心电感应现代胎教的理论依据是胎宝宝和孕妈妈之间特有的心电感应。
国内外妇产科专家在临床检查中发现，胎宝宝在孕妈妈的腹中时，状态和人们想象的完全不同，他在
孕4月左右就能感知外面的世界了。
孕妈妈血液里的激素、其他化学成分、心电波的变化，都能刺激胎宝宝，影响胎宝宝的生理活动和心
理活动。
孕妈妈身体内部的这些变化能够形成一种无形的心电感应，让对外界一无所知的胎宝宝直接地、真切
地感受孕妈妈的一切感情和情绪。
胎宝宝并不懂什么词汇，却能凭借着母子之间的心电感应正确地读取孕妈妈的各种情绪。
而这种心电感应在宝宝出生后的2～3年内依然很明显。
所以，即使孕妈妈想要掩饰不愉快或愤怒等不良情绪，胎宝宝也能读取妈妈内心深处真正的想法，并
用各种胎动予以表达。
心电感应不只限于母子之间，胎宝宝与准爸爸之间也有心电感应，只是没有孕妈妈那么强烈。
所以，如果准爸爸在孕程中也能够参与到胎教中来，经常和胎宝宝说说话，加强与胎宝宝之间的心电
感应，就会让胎宝宝非常快乐，有利于胎宝宝的成长。
由此可知，胎宝宝与孕妈妈、准爸爸都存在心电感应，是心有灵犀的，这就为胎教的顺利实施打开了
方便之门。
基于此，专家也认为，只要选对胎教方法，孕妈妈、准爸爸及胎宝宝都能从中受益。
胎宝宝并非一个无知的小生命研究发现，胎宝宝在母腹中并非一个无知的小生命，多种感觉及记忆能
力都在逐渐发育。
从怀孕第4个月开始，胎宝宝就对光线十分敏感，孕妈妈身处阳光明媚的户外环境中，胎宝宝也能受
到影响。
另外，胎宝宝的听觉在孕4月的时候，也已经开始发育，外界的一些声音，都可以收入于他的耳内。
调查研究还发现，胎宝宝的感觉系统发育比较早，当胎动出现时，隔着母体抚摸胎宝宝的身体，胎宝
宝就会做出反应。
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编辑推荐

《完美胎教每日一课》内容有：第1个月生命的种子已经在体内“安家落户”第1周第1天：解密胎教真
谛第2天：胎教自古就已流行第3天：现代胎教的三大流派第2周第8天：胎教，你准备好了吗第9天：营
造安全的内外环境第10天：让胎宝宝过安心的“宫中”生活第2个月能明显感知胎宝宝的存在了第5周
第29天：为了胎宝宝善待自己第30天：在芳香的环境中轻松度夏第31天：注重营养、调节情绪是胎教
的两大法宝第6周第36天：讲究胎教原则第37天：收拾好心情去产检第38天：让胎宝宝更优秀感谢读者
选择了由国内顶级妇幼专家＆专业资深的书业策划团队合力打造的孕婴类书籍。
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