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内容概要

　　本书共分为两大单元，第一单元针对各种病症，如感冒、便秘、失眠、贫血、高血压、高血脂、
月经异常、食欲不振、骨质疏松等，推荐了各式各样的养生热饮与滋补膳食，选用的材料都是常见的
中药材和每天所吃的蔬菜。
第二单元为有益健康的养生酒。
养生酒的主要功效是“治未病”，即预防疾病。
选用合适的养生药酒，每天坚持少量饮用，可维护身体健康、预防多种疾病入侵体内，达到保健养生
的功效。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《对症食疗养生宝典》：求医不如求食系列。
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