
第一图书网, tushu007.com
<<对症蔬菜养生宝典>>

图书基本信息

书名：<<对症蔬菜养生宝典>>

13位ISBN编号：9787506461214

10位ISBN编号：7506461218

出版时间：2010-3

出版时间：中国纺织出版社

作者：郭玉梅，孙春峰　编著

页数：127

字数：120000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<对症蔬菜养生宝典>>

内容概要

本书分为三个单元，第一单元是认识蔬菜、吃出健康的“蔬菜食疗养生篇”，详细介绍了各种常见蔬
菜，以及日常可用的养生小偏方与各种蔬菜的烹饪秘诀，让读者能够更加了解日常食用蔬菜的食疗养
生效果。
第二单元和第三单元分别为“健康养生汤”和“健康养生粥”，为您提供更多选择。
    本书秉持“疾病治疗靠医师，养生保健靠自己”的理念，希望通过本书帮助读者认识各种常用蔬菜
的营养和养生效果，让您成为全家人健康的守护神。
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《对症蔬菜养生宝典》：求医不如求食系列
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