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前言

传说在终南山一带，有一种十分特殊的植物——快乐藤，任何人得到这种藤后，都会喜形于色、笑逐
颜开，不知道烦恼为何物。
有一位年轻人为了获得快乐，不惜跋山涉水来到终南山。
在历尽千辛万苦的寻找后，他终于得到了快乐藤，但结果却让他失望了，这种藤并没有传说中的神效
——他仍然不快乐。
到了晚上，他在山下的一位老人家里借宿，面对皎洁的月光，开始长吁短叹起来。
他问老人：“为什么我已经得到了快乐藤，却还是感觉不到快乐呢？
”老人莞尔一笑，说：“其实，快乐藤并非终南山才有，而是人人心中都有，只要你有快乐根，无论
走到哪里都能够得到快乐。
”听了老人的话后，年轻人感到很惊奇，就又问：“什么是快乐根？
”老人说：“心是快乐的根。
”年轻人恍然大悟，然后笑了。
人生一世，草木一秋。
能够开开心心、快快乐乐地过一生，相信这是每个人心中的一个梦。
但怎样才能求得快乐呢？
老人的话已经给了我们完美的答案。
大文豪雨果曾说：“比海洋更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的心灵。
”人心浩瀚，可以容纳许多东西，但如果我们的心灵总是被贪婪、卑鄙、自私、懒惰所笼罩，不管我
们得到了多少富贵荣华，也不可能求得快乐。
但如果我们的心灵能不断得到宽容、感恩、纯朴之泉的灌溉，即便我们一贫如洗或是位卑如蚁，也会
从心底感到由衷的快乐。
人生苦短，在短暂的人生之旅中，人人都有所求。
有的人求子孙满堂，即得满足；有的人求福如东海，深感幸福；有的人求无上智慧，最是得意；有的
人求万事如意，甚为欢喜。
虽然就表面来看，他们所求各不相同，但归根到底，他们所追求的还是快乐。
在人的生命中，心灵最细腻也最柔弱。
如果心灵不快乐，人生就会陷入重重困境中。
只有拥有一颗快乐的心，人生才能焕发出灿烂的光彩。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好心情好人生>>

内容概要

人生可以没有名利、金钱，但必须拥有美好的心情。
     在人生的旅途中，最糟糕的境遇往往不是贫困，不是厄运，而是精神和心境处于一种无知无觉的疲
惫状态：感动过你的一切不能再感动你，吸引过你的一切不能再吸引你，甚至激怒过你的一切不能再
激怒你。
这时，人就需要寻找另一片风景。
     抽一段空闲时间，阅读本书，去关注你的心灵吧，它会告诉你，做出怎样的选择才是智慧的，才能
真正享受生存与生活的乐趣。
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章节摘录

简化你的人生，放弃无谓的名利月盈则亏，水满则溢，花盛则谢。
处于巅峰之时，即是走向衰落之际，令人遗憾。
从某种角度说，实现不了的目标，就会留有一份期待，未尝不是一件好事。
人的天性都喜欢追求完美，完美的事物没有人会不喜欢，但是世上根本不存在十全十美的事物。
所以要懂得，做任何事都要掌握分寸，更要懂得适可而止。
否则过度追求完美，必会被完美所愚弄。
花未全开月未圆是事物发展的动力。
给自己留下一个遗憾，也就给自己留下了一个成长的空间，留下一份美好的愿望。
一群盲人登山，因为自身条件不健全，半途而返，却在心中留下了对山的憧憬与向往，也给自己留下
了努力奋斗的目标。
最好并不是人们追求的目标，没有最好只有更好，才是我们应有的价值取向。
人永远无法满足自己的欲望，应当适可而止。
管子说：“斗斛太满则人概之，人太满则天概之。
”曾国藩谆谆告诫家人，常怀谦虚退让之心，不能飞扬跋扈。
弓弦拉得太满就容易绷断，聪明的人应像孔子所说的“君子引而不发，跃如也”。
人生中能诱惑自己的东西太杂太多，若要有所得，就不能在心灵里累积太乱杂的烦恼，否则努力的方
向会分叉。
一个美国商人来到圣西哥海岸边，在小渔村的码头上，他看见一个墨西哥渔夫划着一艘小船靠岸，小
船上有好几尾大黄鳍鲔鱼。
这个美国商人对圣西哥渔夫抓到这么高档的鱼而恭维了一番，问渔夫需要多长时间才能抓这么多？
“一会儿功夫就抓到了。
”圣西哥渔夫说道。
美国人再问：“你为什么不待久一点，好多抓一些鱼？
”圣西哥渔夫不以为然：“这些鱼已经足够我一家人生活所需啦！
”美国人又问：“那么你一天剩下那么多时间都在做什么？
”墨西哥渔夫解释：“我呀？
我每天睡到自然醒，出海抓几条鱼。
回来后跟老婆睡个午觉，再跟孩子们玩一玩，黄昏时晃到村子里玩玩吉他，跟朋友们喝点小酒，我的
日子过得充实又忙碌！
”美国商人帮他出主意说：“我是美国哈佛大学企业管理硕士，我倒是可以帮你忙。
你应该每天多花一些时间去抓鱼，到时候你就有钱去买一条大点的船。
你自然就可以抓更多鱼，再买更多、更大的渔船。
接着你就可以拥有一个渔船队，到时候你就直接把鱼卖给加工厂，而不用卖给鱼贩子，或者你可以自
己开一家罐头厂。
如此你就可以控制整个生产、加工处理和行销。
然后你可以离开这个小渔村，搬到圣西哥城，再搬到洛杉矶，最后到纽约。
在那里经营你不断扩充的企业。
”“这要花多少时间呢？
”墨西哥渔夫问。
“15～20年。
”美国人回答。
“然后呢？
”墨西哥渔夫又问。
“然后你就可以在家当皇帝啦！
时机一到，你就可以宣布股票上市，把你的公司股份卖给投资大众。
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到时候你就发啦！
”美国人大笑着说。
“然后呢？
”“到那个时候你就可以退休啦！
你可以搬到海边的小渔村去住。
每天睡到自然醒，出海随便抓几条鱼，跟孩子们玩一玩，再跟老婆睡个午觉，黄昏时晃到村子里喝点
小酒，跟朋友们玩玩吉他！
”“那我现在不正在过这样的生活嘛！
”渔夫说道。
我们脑海里漂浮着太多烦乱的内容，它让我们的心思过于复杂，负荷过于沉重，烦恼过于无绪。
诱惑我们的事物太过繁重，大大地妨碍着我们，无形而深刻地损害着我们。
获取权、钱、职位是我们生活的欲望，什么风头利益都要去争，什么样的生活方式都想去尝试，这样
我们会疲于应付，把很多时间和精力花在无谓的纷争和无穷的耗费上。
不仅自己的正常发展受到限制，甚至会迷失自己真正应该前行的方向。
我们的生命在一些人生关口会遭遇杂草肿瘤，侵蚀我们美丽丰富的人生花园，搞乱我们幸福家园的田
地。
我们要学会铲除和放弃这些杂草。
放弃不适合自己的职业，放弃异化扭曲自己的职位，放弃人事纷争，放弃实权虚名，放弃失败的恋爱
，放弃变了味的友谊，放弃破裂的婚姻，放弃没有意义的交际应酬，放弃坏的情绪，放弃偏见恶习，
放弃不必要的忙碌和压力。
放弃得当是对自己背包的一次清理，把那些不值得我们带走的包袱丢掉，把拖累我们的行李拿走，才
可以简洁轻松地走自己的路，人生的旅行才会更加愉快，才可以登得高行得远，看到更多、更美的人
生风景。
对于成功者来说，只要人生目标的大方向没变，适时地放弃只会使你更轻松地前进。
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媒体关注与评论

什么是生活？
生活需要我们善待自我，善待生命，善待每一个黎明、日落和黄昏。
    ——泰戈尔舒畅的心情，是自己给予的，不要天真地去奢望别人的赏赐。
舒畅的心情是自己创造的，不要可怜地去乞求施舍。
    ——威廉费德一种健全的心态比一百种智慧都更有力量。
    ——狄更斯
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