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前言

如果说人生是一首优美的乐曲，那么痛苦则是其中一个不可缺少的音符；如果说人生是一望无际的大
海，那么挫折则是一个骤然翻起的浪花；如果说人生是湛蓝的天空，那么失意则是一朵漂浮的白云。
没有痛苦磨砺的孩子，没有挫折锤炼的孩子，没有失意打磨的孩子，是演奏不出天籁之音，体验不到
大海的博大，翱翔不了天空的蔚蓝的。
孩子们常常有会因为痛苦而唱着哀伤，因为挫折而滞留不前，因为失意而不见希望，当孩子的成长有
痛苦的音符时，不妨用一个快乐的故事，告诉他们用坚强去谱写一首命运交响乐。
当孩子的成长有挫折的浪花时，不妨用一个乘风破浪的故事，告诉他们用乐观去冲刺成功的终点，当
孩子的成功有失意的云朵时，不妨用一个风雨任平生的故事，告诉他们用达观去点燃希望的火花。
因为痛苦、挫折、失意不会让我们贬值而会让我们增值：在一次讨论会上，著名的演说家没讲一句开
场白，手里却高举着一张20美元的钞票。
面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元？
”一只只手举了起来。
演说家接着说：“我打算把这20美元送给你们中的一位，但在这之前，请准许我做一件事。
”他说着将钞票揉成一团，然后说：“谁还要？
”仍有人举手。
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内容概要

如果说人生是一首优美的乐曲，那么痛苦则是其中一个不可缺少的音符；如果说人生是一望无际的大
海，那么挫折则是一个骤然翻起的浪花；如果说人生是湛蓝的天空，那么失意则是一一朵漂浮的白云
。
没有痛苦磨砺的孩子，没有挫折锤炼的孩子，没有失意打磨的孩子，是演奏不出天籁之音，体验不到
大海的博大，翱翔不了天空的蔚蓝的。
　　本书在例举了十几种容易遭受挫折的孩子，用近两百个意味深长的小故事并结合编者自身的“育
女心经”跃然纸上，让孩子们从故事里走出痛苦的阴影，越过挫折的雷池，不再畏惧艰难与挫折，收
获一种异样的人生。
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书籍目录

第一章　大海里没有一帆风顺的船　人生之旅多坎坷　从“最倒霉的人”谈起　备选故事任你挑　给
家长的悄悄话第二章　信念是挫折中最美的花　让孩子的信念如花般绽放　讲一个“信念值多少钱”
的故事　备选故事任你挑　给家长的悄悄话第三章　磨难是人生的一份厚礼　聪明人和傻子的区别　
讲个“马云创业”的故事　备选故事任你挑　给家长的悄悄话第四章　绝不推卸自己的责任　责任是
一种力量　从“一切责任在我”谈起　备选故事任你挑　给家长的悄悄话第五章　有时候困难是只纸
老虎　困难的三种类型　讲个“一点勇气”的故事　备选故事任你挑　给家长的悄悄话第六章　没什
么也不能没有勇气　勇敢地跨出你的脚步　讲一个“勇敢的拿破仑”的故事　备选故事任你挑　给家
长的悄悄话第七章　微笑着抹去眼角的泪水第八章　让挫折变成垫脚石第九章　按照自己的节奏继续
前进第十章　风雨中自己就是一把伞第十一章　不要让挫折偷走了你的梦想第十二章　有一种成功叫
坚持第十三章　不要为打翻的牛奶哭泣第十四章　随机应变，条条大路通罗马第十五章　从小培养孩
子的抗挫折能力
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章节摘录

插图：第一章大海里没有一帆风顺的船人生之旅多坎坷我们先将《喜羊羊与灰太狼之牛气冲天》作一
次精彩回放：春回大地，恰逢慢羊羊村长100周年庆典。
慢羊羊的坐骑老蜗牛突然病倒，经过检查，村长感到如临大敌，打算潜入蜗牛身上消灭引起这个病变
的病毒。
小羊们觉得危险，要代替村长前往蜗牛的身体上消灭病毒。
没想到被灰太狼偷听到，也溜进了蜗牛体内捉小羊。
喜羊羊、沸羊羊、懒洋洋和美羊羊到了蜗牛的两只触角上。
喜羊羊和美羊羊还没搞清楚这是个什么地方，就被白菌（白牛）士兵强行征召入伍当兵。
而且没经过新兵训练，就直接拉到战火连天的前线。
在军营内得知，这是个位于蜗牛触角上的细菌国度——白牛国。
最近蜗牛世界不再平静，终日发生地震。
国王断定是处在另一只触角上的黑牛王国搞的鬼，为了消灭邪恶的黑牛国，制止这场细菌感染，白牛
国征集了全国兵力，发动了战争。
得知大家的目的一致，喜羊羊参加到了白牛国的军队，一同和黑牛国的细菌作战。
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编辑推荐

《用故事鼓励孩子不畏艰难与挫折》：故事教育法，经典读物故事是孩子最好的老师用故事教育、引
导孩子健康地成长孩子们常常有会因为痛苦而唱着哀伤，因为挫折而滞留不前，因为失意而不见希望
，当孩子的成长有痛苦的音符时，不妨用一个快乐的故事，告诉他们用坚强去谱写一首命运交响乐。
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