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前言

国学大师南怀谨先生说过，细读中国几千年的历史，会发现一个秘密——每一个朝代，在其鼎盛的时
候，在政事的治理上，都有一个共同的秘诀，简言之，就是“内用黄老，外示儒术”。
它是中国古人的修心入世之道：对外是社会角色，积极入世，勇于承担社会责任：对内是自然角色，
恬淡出世，谨慎自为，修身养性。
几千年来，内用黄老，外示儒术的儒用道体的处世方式已经逐渐衍变成为中国传统文化的核质，成为
中国人立身命世的哲学皈依。
这_点尤其表现在中国的文人身上，他们无论在生活上、思想上，都在潜意识中自觉或不自觉地接受
并践行着这种思想。
老子身历社会巨变，深悟世事变幻无常，他将对战争频仍、社会动荡、人事纷争、命运无常的感悟点
点滴滴积淀成关于人性修养、处世哲学、治国之道、养生之道的智慧。
他的思想涵盖哲学、伦理学、政治学、军事学等诸多学科，其内容博大精深、玄奥无极，涵括百家、
包容万物，被后人尊奉为治国、治家、治学和修身的宝典。
老子所倡导的自然无为、柔弱不争、崇俭节欲的思想，源于对世态人情的洞察和深刻思索，在中国历
史上一直闪烁着恬和的智慧之光，在当代也同样具有珠玑般的价值。
它可以帮助人们正确地处理各种人际关系，调节心理状态，选择行动方案，使之豁达地面对人生道路
上的许多问题。
老子以自己的智慧告诉我们在滚滚红尘中怎样为人处世，对于我们正确认识自我，正确认识人生的价
值，正确处理人与人、人与社会、人与自然之间的关系，具有非常重要的意义。
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内容概要

老子为道，孔子尚仁。
中国几千年来的传统文化内涵是内用黄老，外示儒术的儒用道体，中国人无论在生活上、思想上还是
在潜意识中，都自觉或不自觉地接受并体现着这种思想。
    本书全方位阐释了老子和孔子这两位先贤大哲不朽的思想，力图使广大喜欢国学的读者能从先贤的
人生经历中获得如何做人的历史人文教养，能从先贤的处世智慧中得到一些人生的启迪，提升自己的
思想品位，为更好地做人处世、成就事业提供帮助。
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章节摘录

插图：真正懂得治理国家的统治者就会先从民众的心灵开始治理，让百姓在衣食无忧的前提下懂得义
、信、礼。
晋文公是春秋时贤明的君王，善于纳谏，因此臣子也敢于大胆地向他提出自己的看法。
公元前636年，晋公子重耳回国当上了国君，是为晋文公。
他当上国君后，开始征发百姓，组织军队，训练作战。
两年后，晋文公便准备用训练的百姓称霸诸侯。
大臣子犯进言说：“百姓虽然经过训练，身体强健，但还不懂得义，还没能各居其位，不能用。
”晋文公采纳其谏。
正在这时，周王室发生了“昭叔之难”。
昭叔是先君周惠王之子，他和王后狄隗密谋作乱，周襄王知道后，便将狄隗废掉。
这件事触怒了狄隗的家族，其族人派重兵攻打周都，周襄王被迫逃到郑国。
当时，周王室名义上仍然是各诸侯国的宗主，晋文公决定助周襄王返回王城，以“尊王”来教育自己
的军队何为“义”。
他派出左右两军，右军攻打昭叔，左军去郑国迎接周襄王返国。
事成后，周襄王为表谢意，以天子的礼仪迎接晋文公。
晋文公却谦逊地说：“这是臣下分内之事。
”他帮助襄王返国后，又回国致力于便利百姓，使百姓安居乐业。
他认为可以用兵了。
子犯出来阻拦说：“百姓虽然懂得了义，但还不知何为信，还不能用。
”晋文公听了，纳谏。
他率军队进攻原国，命令士兵携带三天的口粮，认为三日可灭原国，三日后则班师。
攻城三日，城不破，令退兵。
将退，谍报说：“敌将降。
”有人主张再坚持一下，等待原国投降。
晋文公坚决地说：“当初带三天军粮，就是准备攻打三天的；如今已下令退兵，就应该说话算数。
若不退兵，虽得原国却丧信义，孰轻重？
”
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编辑推荐

《左手老子 右手孔子:感悟中国式做人处世智慧(第2版)》上版版权远销闷外，深受广大读者欢迎。
每一个朝代。
在鼎盛的时期。
在其政事的治理上。
都有一个共同的秘诀，即“内用黄老，外示儒术”。
孔子的智慧，大而能成就。
我们入世的事业以至生命的升华，小而也能够解决人生的各种问题和烦恼。
老子的智慧，对世态人情的深彻洞察和深刻思索，帮助人们修身养性，正确地处理各种人际关系。
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