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内容概要

　　品格教育对人生的发展，有决定性的影响。
当世界变化的速度愈来愈快，未来将面临的竞争与挑战，愈来愈严苛的时候，为孩子培养美好的品格
，是父母给他最珍贵的礼物了，因为充满挑战的二十一世纪，是属于善良、正直、诚实、勇于承担责
任的人。
希望父母能让孩子尽量接触和学习各种生活经验，多和同学一起培养了独立、自信、和合作的能力，
让孩子在付出中成长，将是我们做父母的人，最快乐的事。
　　本书从培育孩子“好品质”的方法入手，通过生动幽默的故事，深入浅出地引用了大量古今中外
培养孩子品质的理论和经验，有针对性地阐述了孩子成长过程中的“品质”问题，并予以解决，极具
实用价值。
可以说是成就孩子一生的教子经典。
希望这本书能给有心培养孩子好品质的家长以实质性的帮助。
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章节摘录

　　第一章　用故事开启孩子自尊之门　　健康的自尊好处多　　自尊是一种具有积极意义的品质，
能够让人关注自己，尊重自己的感受。
帮助孩子在生活中学会正确地认识自己、爱护自己，有利于促进孩子身心的健康成长。
　　健康适度的自尊会产生一种自信的情感，使孩子觉得自己在这个世界上有价值、有力量、有能力
、有位置、有用处，从而激发他们的内在潜能。
然而，自尊心太强、太弱或者因受到损伤变得不正常，就可能导致包括自尊心恶性膨胀或自尊心极端
萎缩等不良结果。
　　自尊适度、健康的孩子，能比较理智地分析自己，认识自己的优缺点，也更容易获得他人的尊重
；缺乏自尊自信的孩子，往往缺乏自爱和自我保护的意识，这种心理对孩子的身心健康成长以及今后
的生活、学习都是非常不利的；而自尊过强的孩子则可能狂妄自大、自以为是、敏感愤懑，同样亦不
利于孩子成长。
　　有健康的自尊与自信的孩子往往情绪积极、乐观。
失败了，能够很快就走出失败的阴影，心态也比较豁达；自尊自信不足的人比较容易产生长期消极、
悲观的心态；而自尊自信过强者则太过乐观，以至于忍受不了失败。
　　我们只要观察一下身边那些快乐的人就知道，他们不可能是持久快乐着的；相反，健康的自尊才
是他们持久快乐的重要基础。
这些喜欢和接受自我的人，大体上对自己的生活感到满意，并且生活得很愉快；而缺乏自尊的人，他
通常无法体验到自尊带来的乐趣，总是郁郁寡欢的自卑模样；而自尊过强的人，因担心自己做的事情
不能让人满意，所以总陷人无休止的恐慌与自我折磨的情绪里无法自拔。
这样的人，根本谈不上快乐。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　故事教育法，经典读物　　故事是孩子最好的老师　　用故事教育、引导孩子健康地成长　　作
为家长，我们不可能陪伴孩子一生，能陪伴孩子一生的，是他的品质。
良好品质的培养，能建构健康的人格。
所以，培养孩子的好品质是家长送给孩子的最珍贵的礼物。
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