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内容概要

有人说：一个人的人生前景如何，就看他对待生活的态度了！
成功者总是用积极地思考、乐观的精神和丰富的经验指导和控制自己的人生。
失败者则相反，他们的人生是受过去种种的失败与疑虑所引导和支配的。
　  又有人说：不要等待，去行动吧。
人生的缺撼，往往是因为该在意的时候没有在意，该做的时候没有去做造成的。
不要让人生出现缺憾，要有当机立断的精神。
不要等待，才有成功的希望，不要等待，才有无限的未来！
    还有人说：在黑暗中徘徊，思考可以指引你前行的路。
在悲叹之中，有了快乐，你才能领略人生真义。
广阏的世界，漫长的人生，未必都充满称心如意的事情，因为环境需要我们去适应，而不是违背规律
去改变它。
明白这点，值得快乐的真谛，当颟临艰难时，就能贾气百倍，精力充沛。
    其实，态度、行动、快乐的合一才是成功人生的追求。
诚信的态度，果敢的行动，才使我们的人生充满快乐和无悔。
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章节摘录

第一篇我想——人生的态度要诀第一章 生活需要不向命运低头的态度像一股顽强搏斗的狂奔的激流，
你应该不顾一切纵身跳进你陌生的不可知的命运，然后以大无畏的英勇把它完全征服，不管有多少困
难向你挑衅。
气球的颜色美国著名心理学博士基恩常跟病人讲起这样一个小故事：一天，几个白人小孩在公园里嬉
戏玩耍，他们兴高采烈地在一个卖氢气球的老人那里买了几个五彩斑斓的气球，并把它们放飞在天空
中。
可是，在公园的角落里却躲着一个黑人小孩，他因为自卑而不敢上前和他们玩耍，只是一个人静静地
看着他们。
终于，他鼓足了勇气对卖气球的老人说：“您可以卖给我一个气球吗？
”老人温和地回答：“当然可以，你要一个什么颜色的？
”“我要一个黑色的。
”黑人小孩高兴地拿过这只气球放飞在天空中，黑色皮肤和黑色气球在蓝天白云的映衬下分外美丽。
老人用手轻拍孩子的肩膀说：“记住！
气球能不能升起，不是因为它的颜色，而是因为它充满了氢气。
”那个黑人小孩正是基恩。
态度要诀：永远不要为你平凡的出身和苦难的过去感到自卑，只有信心百倍的人才能成为一个真正的
成功者。
电话的功劳有三个人一起被关进了监牢。
狱长答应满足他们每人一个要求，美国人很实际，要了三盒雪茄。
法国人最浪漫，要了一个美丽的女子相伴。
而犹太人却要了一部能与外界沟通的电话。
三年过后，第一个冲出来的是美国人，嘴里、鼻子里都塞满了雪茄，一边大喊着：“给我火．给我火
！
”原来他忘了要火了。
接着出来的是法国人，只见他手里抱着一个孩子，身边的美丽女子手里牵着一个孩子，肚子里还怀着
第三个孩子。
最后出来的是犹太人，他紧紧地握住监狱长的手说：“这三年来我每天与外界联系，所以我的生意不
但没有停顿，反而增长了200％，为了表示感谢，我送你一辆劳施莱斯！
”态度要诀：这则幽默的故事并不是对哪个民族有任何恶意，它只是戏剧化地展示了犹太人的智慧和
远见。
它从一个侧面告诉我们，在这个信息社会，与外的沟通是多么重要，即便在监狱那样的环境里，只要
这根线不断，一切就都有希望。
隔窗看世界有个太太多年来不断地抱怨住在自家对面的太太懒惰：“那个女人的衣服永远洗不干净，
看，她晾在院子里的衣服，总是有斑点，我真的不知道，她怎么连洗衣服都洗成那个样子⋯⋯”直到
有一天，有个明察秋毫的朋友来到她家，朋友拿了一块抹布，把这个太太窗户上的灰渍抹掉，说：“
看，这不就干净了吗？
”原来，不是对面太太的衣服没洗干净。
而是自己家的窗户脏了。
从肮脏的窗户看世界，自然一切都将是一片浑浊。
所以，当你对这个世界上的任何事物做出评判之前，最好先想想，是不是自家的窗户脏了？
态度要诀：人们总是善于发现别人的缺点却忽视自己的不足，久而久之，不停地抱怨、满口的牢骚便
占据了自己的生命，于是心灵的窗户便脏了又脏，直至整个世界在自己眼中都变得污秽无比。
鸟儿的恋情一只自由的鸟爱上了一只驯养的鸟，有一天他飞到她的笼子旁：“啊，亲爱的。
让我们飞到森林中去吧。
”笼中的鸟低声说：“到这里来吧，我们俩住在笼里。
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”自由的鸟说：“在栅栏中间，哪里有展翅的余地呢？
”“可怜啊，”笼中的鸟说，“在天空中我不晓得到哪里去栖息。
”自由的鸟叫道：“我的宝贝，唱起森林之歌吧。
”笼中的鸟说：“坐在我旁边吧，我要教你说学者的语言。
”自由的鸟说：“不，不！
歌曲是不能传授的。
”笼中的鸟说：“可怜的我啊，我不会唱森林之歌。
”他们的爱情因渴望而更加热烈，但是他们永远不能比翼双飞，永远只能隔栏相望，他们在依恋中振
翼，唱道：“靠近些吧，我的爱！
”自由的鸟叫唤说：“这是做不到的，我怕这笼子的紧闭的门。
”笼里的鸟低声说：“我的翅膀是无力的，而且已经死去了。
”两只彼此相恋的鸟儿因为一栏之隔而永远不能比翼双飞，其实真正隔开他们的并不是那道有形的栅
栏，而是彼此心里那无法逾越的鸿沟。
自由和安逸，漂泊与安定，他们因梦想不同而永远不能走到一起。
态度要诀：选择那些与你的眼睛看着同一个方向的人做你的伴侣或朋友，梦想和现实才有合作的可能
。
圆规的脚印圆规在白纸上用一只脚站定，又用另一只脚旋转了一圈。
它满意地欣赏着自己的脚印，不禁对身旁的尺子夸耀说：“你看，我的脚印多么美呀，谁也没有我走
得这么圆。
”尺子恳切地给它指出：“不要老是欣赏自己的脚印，不要老是回顾自己走过的路，应该勇往直前，
否则将永远封闭在原处。
”圆规的脚印的确整洁、浑圆，没有一丝漏洞，但遗憾的是，它永远是一个封闭的圆，它的足迹将永
远都是循环往复，无法前进。
态度要诀：骄傲的圆规支着两只细细的脚在原地沾沾自喜，日复一日地画着它的圆，而它的同伴尺子
却用自己有限的长度画出了一条永无休止向前延伸的笔直的路。
要向前看，千万不要像圆规走了一圈又回到原点。
天生我才必有用在动物园里的小骆驼问妈妈：“妈妈妈妈，为什么我们的睫毛那么的长？
”骆驼妈妈说：“当风沙来的时候，长长的睫毛可以让我们在风暴中都能看得到方向。
”小骆驼又问：“妈妈妈妈，为什么我们的背那么驼，丑死了！
”骆驼妈妈说：“这个叫驼峰，可以帮我们储存大量的水和养分，让我们能在沙漠里无水无食的条件
下耐受十几天。
”小骆驼又问：“妈妈妈妈，为什么我们的脚掌那么厚？
”骆驼妈妈说：“那可以让我们重重的身子不至于陷进软软的沙子里，便于长途跋涉啊。
”小骆驼高兴坏了：“哇，原来我们这么有用啊！
可是妈妈，为什么我们还在动物园里，不去沙漠远足呢？
”态度要诀：天生我才必有用，可惜现在没人用。
一个好的心态+一本成功的教材+一个无限的舞台=成功。
每人的潜能是无限的，关键是要找到一个能充分发挥潜能的舞台。
扬长避短如果有谁向我们说：一个中枢神经残废，肌肉严重萎缩，失去了行动能力，手不能写字，话
也讲不清楚，终生要靠轮椅生活的青年，凭借一个小书架，一块小黑板，还有一个他以前的学生做助
手，竟然在天文学的尖端领域——黑洞爆炸理论的研究中，通过对“黑洞”临界线特异性的分析，获
得了震动天文界的重大成就。
对此，我们一定会感到惊奇，然而，这却是不容置疑的事实，他为此还荣获了1980年度的爱因斯坦奖
金。
他的名字叫史蒂芬·霍金。
史蒂芬·霍金是个英国人，当时只有35岁。
更有趣味的是，作为天文学家，他从不用天文望远镜，却能告诉我们有关天体运动的许多秘密。
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他每天被推送到剑桥大学的工作室里，干着他饶有兴味的研究工作。
霍金的获奖，赢得了科学界公认的理论物理学研究的最高荣誉。
就是体魄健全、研究工作条件一流的理论物理学的研究工作者们，又能有几个获得这样的殊荣？
态度要诀：不论你的生存条件如何，都不要自我磨灭自身潜在的智能，不要自贬可能达到的人生高度
，要锲而不舍地去克服一切困难发掘自身才能的最佳生长点，扬长避短，踏踏实实，朝着人生的最高
目标坚定地前进！
是金子就会发光的一个自诩很有才华的人，一直得不到重用，为此，他愁眉不展，苦闷不已。
有一天他去质问上帝：“命运为什么对我如此不公？
”上帝听了他的埋怨沉默不语，只是捡起一颗不起眼的小石子，并把它扔到乱石堆中，然后说：“你
去找回我刚才扔掉的那颗石子。
”结果这个人翻遍了乱石堆，却一无所获。
这时候上帝取下了自己手上的那枚戒指，然后以同样的方式扔到了乱石堆里。
结果，这一次，他很快便找到了那枚戒指——那枚金光闪闪的戒指。
上帝虽然没有再说什么，但是他却一下子醒悟了：当自己还只是一颗石子时，就永远不要抱怨命运对
自己不公平。
态度要诀：永远不要太在意别人对你的看法，而要时刻提醒自己是否能够做得更好。
是金子总会发光的，尽管现在有些金子还不能发光，可是一旦有人发现了它，它就会发光，但前提是
它必须是块金子。
两个攀登者甲乙两人去攀登一座大山，到半山腰时，汗水已把衣服浸湿了，这时他们发现有座凉亭，
便进去休息。
在阵阵凉风中，他们感到格外舒服，于是甲再也不愿走了，对乙说：“就算攀到了顶峰，又有什么好
处？
得忍受很多辛若，花费很多力气，我不上去了。
”乙说：“不是讲好了要登上顶峰么？
”‘算了吧，这里的风景也很好，我满足了。
”甲坐着，一动也不动，乙只好一个人继续往上攀登。
他又流了一身汗，终于到达了顶峰，看到了比在山腰所看到的更加壮丽的风景。
对于真正的攀登者来说，不能到达顶峰的攀登是没有什么意义的。
因为登高的实质就在于享受那一刻极目远眺的快乐，这对于那些没有毅力的人来说，是永远不能得到
的。
态度要诀：只陶醉于一滴水的美丽，就不可能目睹大海的壮观。
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编辑推荐

《人生三诀》：人生的缺憾，往往是因为该在意的时候没有在意，该做的时候没有去做造成的。
我想，我做，我无悔。
品读人生三诀，做生活的强者。
领悟人生哲理在平日的生活中，你是否因为周遭环境的困扰而倍感焦虑怨天尤人？
你是否因为找不到明确的人生目标而感到彷徨无依？
又是否因为信仰的缺失而时刻感到处在人生的边缘？
如此种种心灵困惑和迷惘究竟应当怎样解决呢？
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