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内容概要

本书以孕周为时间单位，详细记录怀孕每一周中胎儿、准妈妈的生理变化和注意事项，以及在本阶段
最适合采用的胎教方法，使准妈妈能够在不同时期选择相应的胎教方式，让准妈妈们不再为了“如何
胎教”、“怎样胎教才有效果”这样的问题而困惑。
而且本书还对准妈妈的怀孕期进行最贴心的全程关怀，包括孕期检查和相关知识，同时汇集了许多国
内外最流行、最前沿的胎教资讯，具有很强的科普性。
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孕21～24周　怀孕25～28周　怀孕29～32周　怀孕33～36周　怀孕37～40周第一章　胎教总动员——让
我们开始吧　10月胎教比10年教育更重要　　传统胎教法　胎教的学问    音乐胎教    视觉胎教　影响
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遇实现了怀孕    生命之种——精子和卵子　  推算预产期  　怀孕征兆　斯瑟蒂克胎教法    让孩子变成
天才的斯瑟蒂克胎教法    斯瑟蒂克胎教的方法    不同时期的胎教法第三章　和丈夫一起进行的每周胎
教
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章节摘录

插图：第一章 胎教总动员——让我们开始吧10月胎教比10年教育更重要传统胎教法对于是否进行胎教
这个问题，有的父母认为“别人都进行胎教，我做的话肯定没坏处”，但没有刻意地进行胎教，所以
表现得很被动，只是把平时不怎么听的古典音乐偶尔拿出来听听，或是让丈夫偶尔读一些童话故事，
就认为胎教已经进行得很到位了。
然而随着胎教效果越来越多地得到证实，人们对胎教的认识发生了巨大的变化。
最引人注目的是人们越来越关注传统胎教法，这无疑是权威的专家所发现的胎教诀窍与传统胎教法相
结合的产物。
科学理论不断证实着胎教的效果以前，人们只是认为“进行胎教能生出聪明的孩子”，这一点已经被
证实。
但近年来还有一些研究成果揭示了胎教与孩子出生后的健康水平之问存在着直接关系，从而证实了“
进行胎教能生出健康的孩子”这一观点。
另外，如果妇女在怀孕期间曾承受过巨大的精神压力常常也会给孩子带来一定的精神问题，这一点也
得到了科学的论证。
因此，要想生出身心健康的孩子，就一定要好好进行胎教。
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编辑推荐

《胎教优生百科专家指导版》：北京协和医院孕产专家集多年经验全程指导。
强大专家阵容鼎力相助促进宝宝聪明健康的胎教全书送给胎儿和孕妇的最好礼物——完美实用、科学
同步
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