
第一图书网, tushu007.com
<<好性格的女人好命一辈子>>

图书基本信息

书名：<<好性格的女人好命一辈子>>

13位ISBN编号：9787506460088

10位ISBN编号：7506460084

出版时间：2009-12

出版时间：中国纺织出版社

作者：凹凸

页数：306

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好性格的女人好命一辈子>>

前言

大千世界，芸芸众生，为什么你的闰中密友或眼中死敌春风得意、笑傲职场，而你却黯然神伤、连遭
厄运？
为什么有的女人财运亨通，连连高升，有的女人却一贫如洗，生活困苦？
除去其他外部原因，性格的不同，正是导致每个女人拥有不同命运的重要原因。
就如瑞士著名心理学家、分析心理学的创始人荣格说的那样：“性格决定命运——播下一种行动，将
收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。
”哲人赫拉克利特说：“一个人的性格就是他的命运。
”这句话包含两层含义：一是对于每个人来说，性格是与生俱来、伴随终生的，永远不可摆脱，如同
不可摆脱命运一样；二是性格决定一个人的命运，且白始至终潜移默化地塑造着一个人的命运。
心理学家认为，性格是在对人、对事的态度和行为方式上所表现出来的心理特点，如：刚强、懦弱、
粗暴等。
现代心理学把人的性格差异概括为能力、气质和个性三个方面。
不同的能力、气质、个性的独特结合，就构成了一个人不同于他人的心理风貌和品格，即性格。
例如，有些女人多才多艺，样样精通，也有些女人能说会道，思维敏捷，这是人的性格在能力方面的
表现：有些女人寡言少语、冷若冰霜，有些女人则开朗健谈、优雅迷人，这是性格差异在气质方面的
表现；有些女人在待人接物中，表现得谦虚礼貌、不卑不亢，而另外一些人则显得轻浮急躁、虚伪狡
猾，这是性格差异在个性方面的表现。
性格是驾驭命运航船的舵手，性格是天使也是魔鬼。
生活中的诸多矛盾和冲突皆源于我们的性格。
性格不仅影响着女人的行为方式和生活习惯，还对能力的形成和发展起重要作用。
性格中对工作态度的成分，往往影响到职业的选择和成就。
性格影响女人的一生，良好的性格能将女人推向成功的彼岸，糟糕的性格能使女人堕入暗礁险滩。
因此，一个女人要想活得从容洒脱，活得幸福安宁，不仅需要秀美靓丽的外表，需要乐观积极的心态
，更需要良好的性格。
良好的性格是女人幸福一生不可或缺的条件。
女人的命运并非上天注定，女人的性格也并不是与生俱来，而是后天塑造的，需要通过修补才能达到
完美。
性格是女人采自林中的璞玉，只要用心打磨，便能熠熠生辉。
心理学家说，看一个女人，看她的性格就可以了。
世界上最难捉摸的是女人，最难了解的也是女人，多种多样的性格，造就了千姿百态的女人，要真正
读懂自己，读懂他人，就先耍弄懂性格。
性格决定命运，但在性格面前，女人不能做俯首称臣的被动者。
性格可以培养，也可以慢慢完善。
为了让女性朋友更进一步了解自己的性格，成功主宰自己的命运，本书从如何认识、了解和看透性格
入手，深入具体地分析了性格的内涵、特征以及对命运的影响，分别探讨女人的性格与自身的血型、
魅力、处世、婚姻、人脉、健康、职业等的关系，帮女人揭开性格神秘的面纱。
希望所有女人都能认识到：女人一生的结局是悲剧还是喜剧，关键在于自己拥有怎样的性格。
命运也许是不可抗拒的，但性格却是可以改变的。
女人只有牢牢把握自己的性格，才能牢牢掌握自己的命运，才会获得一个事从人愿的好命运和顺风顺
水的好人生。
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内容概要

性格是左右女人命运的重要因素和神秘力量，性格的好坏直接影响到女人婚姻的美满、事业的顺利和
生活的幸福。
发掘性格的潜能、运用性格优势可以影响女人生活的各个层面和人生走向。
好性格是女人好命一生的积极推动力，女人的性格越好，社交能力越强，人际关系越融洽，命就越好
，收获的幸福感也越强。
本书从女人如何认识、了解和看透性格入手，深入具体地分析了性格的内涵、特征以及对命运的影响
，分别探讨女人的性格与自身的血型、魅力、处世、婚姻、人脉、健康、职业等的关系，帮助女人揭
开性格神秘的面纱，把握性格的脉络，完善自我，踏上人生的幸福之路。
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章节摘录

上篇徜徉于异彩纷呈的性格花园Chapter1好命女人，揭开性格的神秘面纱女人看透性格的真实面目性
格对于女性一生的影响不可低估。
性格是改变女人命运的神秘力量。
越来越多的女人想尽可能地了解自己的性格。
把握性格的力量，改变自己的命运。
女人的性格是由千变万化的心理因素组成的，每个女人都有自己独特的性格特点，这需要我们对性格
进行更深层次的剖析，了解性格。
看透性格。
1.性格的定义性格是决定女人命运的关键因素之一，但究竟什么是性格？
性格的定义是什么？
心理学家认为，性格具有先天性和不可改变性，它表现了一个人行为处世的道德观、价值观、世界观
等。
通俗点说，就是一个人在对人、对事的态度上表现出来的心理特点，如理智、坚韧、执著、自信、腼
腆等。
在日常生活中，女人都会有这样的感觉，有些人的行为举止让人难以忘怀，虽然只见过一面，却给自
己留下了深刻的印象。
而有些人则相反，也许这些人与你相处的时间还长些，但给你的感觉却是十分平淡，这种感觉体现出
的就是不同的人具有不同的性格特点。
古人曾说：“吾，十有五，而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而耳顺，七十而
从心所欲，不逾矩。
”天命指的就是人的命运，“五十而知天命”并不是说古人到了五十岁就能看破天机，知晓自己的命
运。
古人到五十岁时，由于年纪的增大、经历的积累，遇到事情已经懂得怎样做能得到最好的结果。
实际上，古人是在告诫现代女性，要了解自己，把握自己的性格，利用自己的性格去改变自己为人处
世的方式，这样才能把握住“天命”，让自己顺心如意。
事实上，每个女人的性格都是天生的，各不相同。
虽然每个女人的性格像眼睛的颜色一样很难改变，但它却是可以通过后天的培养来逐步完善的。
性格贯穿女人的一生，影响着女人的思考处世方式。
好的性格培养了女人人生中需要的理想、信念、兴趣和能力等，能为女人指引出正确的人生方向。
但是女人性格并不是天生就很完美的，是需要后天不断塑造的。
塑造性格的主动权不在命运的手中，而在女人的心中。
在努力塑造完美性格时，女人要先看清自己的性格优点。
不是说“热情”、“要强”、“坦率”的性格就是百分之百的完美性格，“平和”、“腼腆”、“低
调”的性格就需要改变，这是片面的想法。
每个女人的性格不同，适合自己的才是好性格。
外向的女人需要热情、开朗的性格去开创自己的新生活，内向的女人需要平和、低调的性格来充实自
己的内心世界。
由此可见，不管是哪一种性格，它都有有利的一面，都能帮助女人改善自己的命运。
2.性格的内涵性具有改变女人命运的神秘力量，越来越多的女人想尽可能地了解自己的性格，把握性
格的力量，这需要女人要对性格进行更深层次的剖析，挖掘性格的内涵。
了解性格的内涵，能帮助女人理清性格的脉络，更好地把握性格。
那么，性格的内涵包含哪些方面呢？
倾向性女人的性格是由千变万化的心理因素组成的，有的人乐观、开朗，爱与人交流，这是因为这种
女人的注意力倾向于外界，而那些安静、低调，不爱说话的女人，则是把自己的注意力倾向于内心，
这体现出了性格的内涵之一：倾向性。
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内心倾向是决定女人性格形成的关键因素之一，女人在形成自己独特性格的过程中，时时刻刻都会表
现出对每件事物独有的关注，好静或好动的雏形就此成形。
比如说，好动的女孩喜欢在大自然中奔跑，喜欢追逐飞鸟、昆虫，好奇的天性使得她们渴望尽快了解
未知的世界。
在了解的过程中，她们不断与人交流，既增长了自身的见识，也锻炼了与人交往的勇气和技巧，这样
的孩子长大，一定会发展成外向性格的热情女人。
独特性“心有千千结，人有千千面。
人面可相同，性格绝不同。
”从这首小诗中，我们也可看出性格的另一个内涵：独特性。
人与人之问可能会有相似的经历，但却绝不会有相同的性格，这就是性格的独特内涵。
军旅题材电视剧《士兵突击》是一部纯男人的戏，但剧中的男兵都各有各的个性。
憨厚、执著的许三多，聪明、自私的成才，善良、宽容的史今，火暴、率真的高成，他们各有各的性
格，各有各的作风，谱写出一曲饱含血泪的军营之歌。
这就是性格的独特性内涵，它使每个人都有各自的特点和魅力。
复杂性女人的性格不是单一的，来自现实生活的复杂性和矛盾性使女人很难判断自己的性格。
外向和内向的界限在哪里？
执著和固执要如何区分？
也许只有在深刻解剖自己的内心世界后，女人才能得出一个自己性格的结论，这就是性格的复杂性内
涵。
小叶和小云是一对好朋友，小叶平时喜欢大声说话，和朋友聊起天来眉飞色舞。
小云话不多，也不像小叶那般热闹，多数时候她不挑起话题，而是在有感兴趣的话题时才插上几句话
。
也许有人会因这些简单的表现来认定小叶是外向性格，小云是内向性格。
其实事实正相反，性格的复杂性会影响我们的判断。
在人少的时候，小叶十分健谈，可一旦聊天的人多了起来，尤其是有小叶不认识的人加入，小叶的声
音就会越来越小，甚至到最后只会窝在角落光听不说，而小云会因偶尔的插话而开始把握话题的转向
，最后和所有的人都聊到一起。
小叶是一个伪外向的女孩，她喜欢的是和熟识的朋友在一起的那种安全感，一旦人多起来她就会紧张
、拘谨；而小云是个伪内向的女孩，看似安静不说话，一旦聊到感兴趣的话题就会十分热情，她并不
在乎是否和聊天的人认识，她关注的是大家对话题的看法。
从小叶、小云的身上我们可以看到，外向、内向的性格特点都可以赋予在一个人身上，其他性格特点
也是如此。
所以，性格并不能简单地凭借一些外部特征来判别，这种复杂性使得性格显得颇为神秘。
每个人的性格都是不断完善的，女人可以通过自我意识来巩固和加强自己性格中的优点，也可以通过
自己的努力来消除性格中的不利因素，女人要灵活利用性格的内涵来了解自己的性格，优化自己的性
格。
3.性格的类型性格的类型是指由女人性格特征所组成的独特模式。
每个女人的独特性格都是由不同的性格特征所组成的，由于社会生活环境和女人思维方式的不同，每
个女人的性格组成模式也不尽相同。
由于性格内涵中的倾向性、独特性、复杂性的影响，女人的性格类型具体可以分为以下几类。
现实型现实型性格的女人是现实主义的忠实拥护者，她们不喜欢与复杂的人际关系打交道，而喜欢专
心致志地去完成工作或其他目标。
她们有毅力、做事很勤奋，考虑问题实际、保守。
现实型的女人一般都有些内向，她们不喜欢和陌生人打交道，也缺乏人际沟通的技巧，一旦被推到众
人面前，会因不善于表达感情而手足无措。
探索型探索型性格的女人好奇心十分旺盛，她们对世界充满了好奇，因此会十分热情地去了解未知世
界，对于一些无法合理解释的现象，她们一般都会持批判态度，不会轻易相信任何解释，因此会给人
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多疑、不友善的感觉。
探索型的女人喜欢独立解决问题，她们讨厌被规矩束缚，更加无法接受传统的价值观。
但是她们的实际能力却是非常强的。
她们在处理问题的时候条理清晰，目标明确，面对难题经常会有新想法，唯一的缺点就是缺乏人际问
的沟通能力。
艺术型艺术型性格的女人灵感十足，她们善于与人交流，喜欢表达自己。
这种性格的女人十分热情，但有些冲动，总是凭着自己的主观想法去做事，不考虑前因后果。
她们的天真、善良使得她们很容易相信别人，并容易得到别人的信任。
但是工作中的情绪化使得她们总是会选择逃避压力。
艺术型女人的思维世界是十分宽广的，她们的思想总是天马行空，不受拘束，高超的人际沟通能力使
得她们能很好地展示自我，她们希望得到众人的赞赏，但脆弱的心理承受力使得她们很害怕受到批评
。
社会型社会型性格的女人给人的印象最好，她们待人友善、热心，责任心强。
而且具有非凡的说服力，喜欢扮演帮助别人的角色，十分享受在团体中的感觉。
这种女人的性格十分感性，喜欢探讨人生、伦理等哲学问题。
她们喜欢一切有生命的事物，不喜欢严谨、重复的工作和生活。
她们是乐天派的代表，能够融洽地融入一个新集体中，给人留下宽容、仁慈的印象。
管理型管理型性格的女人渴望权力、力量，她们的个性很强，自主意识也很强，总是力求使别人接受
她的支配、安排。
由于这种性格的女人通常喜欢追求权力、地位，因此在待人处事时十分圆滑。
有些追求名利目的太明显的管理型性格的女人，会因为没有把工作做细致而被认为是势力、自私。
大部分管理型性格的女人是人际关系中的天才，她们具有劝说、调配人的才能，并且头脑清楚、思维
敏捷，是一个团队中绝对的领导人选。
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编辑推荐

《好性格的女人好命一辈子》：女人的性格特征决定其人际关系、婚姻选择、生活状态、职业选择以
及事业成败等各个层面，从而根本上决定其一生的命运。
克服性格中的劣势，发挥性格中的优势，运用性格的力量，彻底改变你的人生。
 为了让女性朋友更进一步了解自己的性格，成功主宰自己的命运，《好性格的女人好命一辈子》从如
何认识、了解和看透性格入手，深入具体地分析了性格的内涵、特征以及对命运的影响，分别探讨女
人的性格与自身的血型、魅力、处世、人脉等的关系，帮女人揭开性格神秘的面纱。
希望所有女人都能认识到：女人一生的结局是悲剧还是喜剧，关键在于自己拥有怎样的性格。
好事业、好婚姻不会从天上掉下来，好日子更不会凭空变出来。
幸福不是机会的眷顾或命运的恩赐，而是存在于每个女人的性格里！
透过性格特点，可以看出女人日后的命运走向。
完善性格弊端，发挥性格优势，方能引导自己成就幸福人生。
一部女性性格的培养指南，一本女人好命的修炼圣经。
揭开性格的神秘面纱，发挥性格的优势，每个女人都是幸福的主宰者。
●女人的性格是一个复杂的矛盾体，也是一把“双刃剑”。
从某种意义上说，性格是一种力量，更是一种资产。
只要能扬长避短，选择最适合自己性格特长发挥的方面，你就会发现一个崭新的自我。
●性格即命运，无数的事实都证明了这一点，女人的性格决定了她对各种事物的不同态度。
最后得出不同的结果，从而产生不同的人生境遇。
●每个女人都有她隐藏的精华，那就是性格，和任何别的精华不同，它使女人具有自己的韵昧。
消除了性格中的缺陷，也就改变了自己背时的命运，同时也就可能改变你的一生。
●性格与女人的事业息息相关，就如柳传志所说：女人的性格之所以难改，因为她容易坚持自己原有
的个性。
而要做一番事业，就必须把自己变成一个学习型的人。
这样的改变是为了事业的需要。
凡是做大事的女人，没有这点精神是不行的。
好事业、好婚姻不会从天上掉下来，好日子更不会凭空变出来。
幸福不是机会的眷顾或命运的恩赐，而是存在于每个女人的性格里！
透过性格特点，可以看出女人日后的命运走向。
完善性格弊端，发挥性格优势，方能引导自己成就幸福人生。
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