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前言

　　冲破历史的禁锢，打破封建的残余，女人早已从被动柔弱中走了出来，成为了社会的主力军。
一句&ldquo;巾帼不让须眉&rdquo;充分道出了女人的非凡能力和强者风范。
然而，生活是错综复杂、千变万化的，一个女人要想在复杂的社会环境中站稳脚跟，就得树立终身学
习的观念以适应瞬息万变的生活。
在此情境下，&ldquo;女子无才便是德&rdquo;早已成为过去，人们对女性的审美评价开始引入了更多
的现实和内在因素。
于是好心态、好口才、好气质开始成为新时代赋予竞争中女性的三个基本要素，并吸引着人们的审美
目光。
　　心态好的女人最幸福。
女人们要想在竞争中生存就得拥有一个
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内容概要

　  《做一个心态好口才好气质好的女人》结合女性的实际情况，从心态、口才、气质三个层面展开
，对新时代赋予女人的这一审美标准进行了很好的诠释。
 女人们在现实中打拼，好心态、好口才、好气质一样都不能少，它会让你荡开心灵的视野，拥有更多
的发展机遇。
在困难面前冷静、果断、积极地主宰自己的命运。
女人们不委屈自己，因为她们表达的是最真的自我；女人们不诿过于命运，因为她们展示的是最棒的
自己。
相信读完此书定能使您获得不小的感悟。
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第一部分  心态好的女人最幸福一、包容的心态让女人平衡学会宽容就是善待自己多一点包容就多一
分快乐女人如水爱心，女人的至高境界不要在小事上斤斤计较学会控制自己的情绪宽容别人受益自己
不要恨你爱过的人祛除心灵的斑点爱是责任，情是包容贤淑的女人不爱唠叨女人，学会用沟通打开紧
缩的内心让深厚的涵养提升你的可爱指数二、从容的心态让女人淡定定尽情挥洒浪漫情怀平和的心态
带来高雅的气质爱他所&ldquo;是&rdquo;还是爱你所&ldquo;想&rdquo;做一个独立的女人学会拒绝是成
熟的开始女人，首先要学会爱自己既要拿得起，也要放得下&ldquo;小打小闹&rdquo;也从容忘掉感情
上那些痛三、知足的心态让女人放下知足是打开幸福之门的钥匙享受生活才是真正的生活女人知足福
自来从容放下过多欲望，旋转青春色彩女人幸福人生的哲学小谈女人的攀比之心女人，请将奔波劳碌
之心放下数数自己的得意事多一分鼓励，少一些打击生活即在得失间凡事要退一步想第二部分  口才
好的女人会办事四、好口才是女人的一大资本好口才塑造好形象养成谦逊儒雅的言谈之风做一个巧言
如花的女人体态语言让你深得人心生活需甜言蜜语来点缀不笑不开口好口才为你赢得男性的喜爱倾听
是最美的语言主动和陌生人说话完善你的说话风格和个性五、用好口才办成难力的发挥性别优势，主
动与人交往让别人乐于接受你的建议了解对方的观点从对方感兴趣的话题入手在谈判中学会运用智慧
六、一点一滴练成好口才与人交往时谈吐要得体淑女式的谈吐技巧掌握因人而异的说话技巧不要轻易
责怪别人巧妙地运用暗示得体的说话手势打电话也有学问当众说话的勇气和信心幽默的女性更可爱含
蓄一些，委婉一点拒绝别人须三思学会适时沉默第三部分  气质好的女人受欢迎七、气质好胜过模样
好有气质的女人是一道风景做个韵味十足的女人&ldquo;糊涂&rdquo;女人更可爱做个优雅的女人让自
信成为你身上最美的气质保持自我本色追求有个性的美阳光下的&ldquo;半边天&rdquo;八、气质来源
于对细节的关注女人让自己美起来举止细节透露女人风情从职场形象看女人气质把握与恋人交往的尺
度关注细节，从容社交从细微处体贴男人巧手营造温馨舒适的居家环境礼仪和修养体现你的尊贵九、
好气质在于对内涵的培养知性是女人最永恒的魅力智慧让女人更美丽思考，拨开感性的迷雾读书的女
人散发淡淡的幽香女人不能缺少灵气内涵，知识底蕴的升华涵养来自全面的修炼建立终身学习的观念
做个秀外慧中的脱俗女子参考文献
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章节摘录

　  多一点包容就多一分快乐 乌云后面依然是灿烂的晴天。
　  &mdash;&mdash;朗弗罗（美） 生活中，一些女人留给别人的印象往往是苛刻的，对别人的一点小
错不依不饶。
这种情况很糟糕，女人应该学习以平和宽容的心态去面对牛活，因为宽容的女人才是聪明美丽的。
　  生活中，我们总是对自己很宽容，对别人却不谅解。
自己起床晚了，我们会说昨晚工作太晚；自己骑车撞了人，我们会说没留神；自己闯红灯被交警撞了
个正着，我们会说要赶时间忘记看红灯了&hellip;&hellip; 相反，对别人就大大不同了：别人犯了错，
我们会长时间地揪住不放；别人长了工资晋了职，我们会背后抱怨这小子有什么能耐&hellip;&hellip; 
我们就是这样生活，日子就是这样一天天过去，然而我们是否会感到自己活得很累呢？
由于对自己的过多宽容，导致我们将错误一犯再犯；由于对别人的抱怨，我们再也看不到真诚的笑脸
，而只是一张张神态各异的假面。
我们又开始埋怨起来，埋怨生活如此的冷漠乏味且沉重不堪。
然而这一一切又能怪谁呢？
倘若我们能从黑暗的谷底走出来，用一颗宽容的心去看待周围的人和事物，我们就不会如此沉沦失望
了吧！
 学会宽容别人的缺点，缺点是每个人都有的；宽容别人无心的过失，那常常是他们也不能去主宰的。
宽容能使你学会如何去欣赏别人，也使别人学会如何来欣赏你。
　  学会宽容，却不要放任自己的缺点和错误，只有不断发现并改正它们，你才能不断地提高自己的
思想境界，让别人更加欣赏你。
　  当然，宽容并不是无原则的，它是有底限的，&ldquo;宽容许不等于懦弱，我们是在用爱心净化世
界，而绝不是含着眼泪退避三舍。
宽容不是天平一端的砝码，不停地忙碌，维持着不断被打破的平衡，而是人世间永恒的爱与被爱。
投之以李桃，报之以琼瑶，把宽容插在水瓶中，她便绽出新绿；播种在泥土中，她便长出春芽。
学会宽容吧，互相宽容的朋友一定百年同舟；互相宽容的夫妻一定千年共枕；互相宽容的世界一定和
谐美丽。
&rdquo; 我们来到这个世界上有两大使命：一是丰富世界；二是完善世界。
　  用宽容这个武器，可以化解这世界上的一切矛盾。
不懂得宽容的人需要先从自身找原因。
　  相传有位老禅师，一日在禅院里散步，突见墙角有一张椅子，他一看便知有位出家人违犯寺规越
墙出去了。
老禅师也不声张，走到墙边，移开椅子，就地而蹲。
片刻之后，果真有一小和尚翻墙，他在黑暗中踩着老禅师的背脊跳进了院子。
　  小和尚双脚着地时，才发觉刚才踏的不是椅子，而足自己的师父。
　  小和尚顿时惊慌失措，张口结舌，但出乎他意料的是，师父并没有厉声责备他，只是以平静的语
调说：&ldquo;夜深天凉，快去多穿一件衣服。
&rdquo; 我们可以想象听到老禅师的这句活后，小和尚的心情。
在这种宽容的无声教育中，小和尚不是因被他的错误被惩罚了，而是被感化了。
　  &ldquo;夜深天凉，快去多穿一件衣服。
&rdquo;轻轻的，句话，看起来很容易说出，但具体落到我们每个人身上，也许就不容易了。
不容易就在于我们常常认为宽容是一种软弱，是一种妥协，是一种对他人的纵容。
　  其实，一个懂分寸的人是不会被纵容的，他有自己的尺度。
而真正的宽容来自一个人内心的力量。
人，尤其是女人，不如意的事情时时都有，这就需要用一种宽容的心态去面对，才会让心中充满快乐
。
　  那么怎样才能拥有平和宽容的心态呢？
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需要做到以下几点： （1）用谅解的态度去对待别人 在为人处世之中，度量的大小将直接影响到人与
人之问的关系能否顺利发展。
有句俗活道：&ldquo;千人千思想，万人万模样。
&rdquo;这就足说每个人都有自己的思想，对事情各有不同的肴法，人与人的交往，难免会产生一些矛
盾，另外，一时的误解也会将双方置于矛盾的境地。
　  因此需要你以谅解的态度去对待别人，这样便可以赢得时间，使矛盾得以缓和。
相反，一个人如果度量不大，经常为了自己的一点私利，与对方斤斤计较、争吵不止，结果只能使矛
盾愈加深化，伤害了彼此的感情，影响了相互的友谊。
　  （2）容许别人犯错，也容许自己犯错并改正错误 天下没有完人，即使智者也会有犯错的时候。
因此，你不应该因为别人的一次过失，便看不起他，甚至在内心将他置于一种&ldquo;永不超
生&rdquo;的境地。
在别人犯了错，尤其是涉及你的利益时，能否以一种宽容的态度来对待．是衡量一个人素质的标准。
宽容别人的错误，使其有更多改正的机会，你也会因此变得更加充实。
当然，你也不应该因为自己&lsquo;次过失或失败，便内疚不堪、自怨自责。
人都是会犯错误的，只要能够从错误中吸取教训，及时加以改正，这也算足一种幸事。
　  （3）不要轻易猜疑别人 一般来说，女人容易起猜疑之心。
殊不知，猜疑是制造矛盾的 &ldquo;凶手&rdquo;，无端的猜疑，不仅会影响到你人际关系的成败，还
会给自己做事的原则带来负面的影响。
　  （4）不要在内心埋下怨恨 当你不幸在工作上二遭受别人算计的时候，你的内心一定充满对那人的
怨恨，甚至是绞尽脑汁想办法来进行报复。
这个时候，你的胃L1、睡眠和身体的免疫力都会受到一定损害。
如果对方知道了这些，他一定会愈加幸灾乐祸。
因此，不要给自己埋下怨恨的种子，那样你会损失更大。
　  （5）在生活中不苛求事事如意 因为你不是万能的，所以你有优势的一面，肯定也有劣势的一点。
　  你有绘画的天赋，并不意味着你在体育方面也拥有强势。
你不能苛求自己事事都成功出色，在自己希望的园地里耕耘，弹奏自己的音符，这才是最明智的选择
。
　  女人不仅要宽容别人，也要宽容自己。
宽容别人，你得到的是真心的理解与尊敬，而宽容自己则会让你的生活温馨而幸福。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　做&ldquo;三好&rdquo;女人，能够一生平安，事事如意，幸福常伴，好命一辈子。
　　心态好的女人最幸福　　口才好的女人会办事　　气质好的女人受欢迎　　好心态　　包容的心
态让女人平静　　从容的心态让女人淡定　　知足的心态让女人放下烦恼　　好口才　　好口才是女
人的一大资本　　用好口才办成难办的事　　一点一滴练成好口才　　好气质　　气质好胜过模样好
　　气质来源于对细节的关注　　好气质在于对内涵的培养
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