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前言

性格是一个永远被人关注的话题。
一直有人在研究性格：研究性格的渊源，研究性格的发展，研究性格对人生对命运的影响。
每个研究者都自有他的理论和道理，也各有失之偏颇的地方。
但是，有一点却是共同的，那就是，性格影响着我们生活中的方方面面，工作、学习、恋爱、婚姻、
家庭⋯⋯甚至我们的健康也受到性格的巨大影响。
性格左右着人的思维，影响着人的行为，决定着人的命运⋯⋯总而言之，性格，主宰着一个人的一生
。
有人说，性格与血型有关。
于是，我们了解性格和血型的关系，确实发现相同血型的人，在性格方面有着相似的特点。
但是，血型只有几种，而人的性格却千差万别，所以，性格不是完全由血型决定的。
也有人发现，性格与遗传基因有关系。
于是，我们去研究生物遗传，发现父母基因中的性格因子确实会遗传给自己的子女。
但是，我们同时也发现，同一个家庭里的孩子，有时候性格会有很大的差异，甚至大相径庭。
所以，遗传基因也只是性格的决定因素之一。
接下来，我们还发现，性格不只是由先天基因决定，还受到后天因素的影响。
家庭、地域文化、社会等环境，都或大或小地影响着一个人性格的形成。
再后来，我们发现，其实除了先天基因和后天因素的影响之外，性格还可以靠自身去改变，我们一直
认为天生的性格其实有着很大的可塑性，我们可以通过自身的努力，改变自己性格中的不良因子，同
时把性格中已有的优势继续发扬光大。
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内容概要

　　性格决定命运，性格主宰人生。
人的性格渗透于行为的方方面面，同时也影响生活的方方面面：工作、学习、恋爱、婚姻、家庭⋯⋯
甚至人的健康都受到性格的巨大影响。
性格左右着人的思维，影响着人的行为.甚至决定一个人事业的成败⋯⋯性格本身没有好坏，关键看你
如何运用它，倘若你能很好地利用性格中的优势，性格就能为你服务；否则，性格就会阻碍你成功。
《性格决定人生全集(白金珍藏版)》不仅让读者认识到性格的重要性，而且详细阐释了如何发挥性格
优势，摒弃性格弱点，从而创造辉煌的人生。
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书籍目录

第1章 性格决定命运了解性格，为性格把脉诠释性格的内涵性格与气质和能力之间的相互影响直面四
种典型的性格为自己的性格把脉破解性格系统中的“木桶效应”发现你性格中的钻石矿脉性格是决定
人生成败的基石不同的性格，演绎不同的人生每一种性格都能成功性格主宰你的生活轨迹决定命运的
是性格而非环境好性格成就精彩人生健康性格是成功的前提好性格收获好人缘性格决定职业选择性格
决定职业成败破译婚姻中的性格密码第2章 成也性格，败也性格好性格是开启成功之门的金钥匙乐观
性格，苦难的生命一样精彩自尊性格，不能缺失的人格尊严独立性格，让你拥有真实的高度自强性格
，让你做自己命运的主人自信性格，让成功之路畅通无阻坚韧性格，生命不会因挫折而失色谦虚性格
，给你包容万物的胸怀热情性格，给你积极向上的神力性格缺陷是造成人生悲剧的恶魔克服自卑性格
，迈向成功人生多疑性格，害人害己依赖性格，失去自我摆脱偏执性格，丢弃无尽的烦恼摆脱悲观性
格，走出人生的深渊杜绝犹豫性格，别让机会擦肩而过冲动性格，是毁灭你的魔鬼第3章 性格，决定
事业方向的风向标好性格让你出类拔萃热忱的性格，成就辉煌的事业踏实的性格，让你走好每一步责
任感，成就事业的可贵性格敬业的性格，让你出类拔萃专注的性格，让你的目标更易实现永不满足的
性格，让事业日趋完美勇于挑战自我的性格，让成功近在眼前不良的性格影响职业发展处处显示自我
的性格不利于个人发展自负性格会成为成功路上的绊脚石抱怨的性格不会让世界为之动容摒除拖延性
格，让自己立即行动学会拒绝：培养敢于说“不”的性格第4章 性格，财富人生的试金石好性格让你
点石成金财富险中求，培养敢为天下先的性格诚信性格，让财富不请自来沉稳性格，临危不乱乃成功
之道不断创新，永远走在市场的前列果敢性格，魄力可以创造奇迹驰骋商场要不得的坏性格怯懦性格
，是成就事业的大敌患得患失性格，会错失无数机遇平息浮躁性格，找准事业方向拒绝保守性格，突
破定式思维用智慧生财，像富人一样思考冒险性格，不冒险才有危险一蹶不振的性格，失意不可失志
第5章 做性格的主人，让生命更精彩学会驾驭自己的性格性格具有可塑性为你的性格注入卓越的“基
因主动出击，适应生活给予你的一切积极起来，一切都会改变用品质的力量打造个人品牌让性格魅力
为你的人生加分让好性格助你扬帆起航了解自己，从自己的长处走向成功客观评价自己，接受自己的
不完美保持自己独特的个性肯定自己，告诉自己“我能行天道酬勤，勤奋是永不过时的美德进取，比
别人多努力一点点第6章 好性格是处世的基础好性格成就好人缘培养开放的性格，打开自己的心扉懂
得与不同性格的人相处摆脱社交恐惧，打造成功人际关系⋯⋯第七章 好性格让爱情婚姻甜如蜜第八章
好性格是健康的通行证参考文献
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章节摘录

以复杂的人际关系为主的职业，不适合内向型的人。
内向型的人，可能适合做个优秀的经济学者，但不太适合担任公司的经营者，同时，他们也不适合从
事服务业。
但是，内向型的人由于具备了诚实、严谨、忠厚、有耐心等优点，有时候，在处理复杂的人际关系时
，反而能出奇制胜。
内向型的人如果想要锻炼自身待人接物的能力，需要付出比一般人更大的努力。
2.外向型性格外向型性格的人一般把注意力与能量都汇聚于外部的世界，他们喜欢寻找别人，以感受
人与人之间的相互作用。
无论是一对一，还是在一个群体当中，外向型性格的人常常会被外部的人和物所吸引。
外向型性格的人需要通过感受来了解世界，他们更趋于参加很多的活动。
他们喜欢成为活动的焦点，而且容易接近，他们更容易结识陌生人。
外向型的人比较适合同周围的人齐心协力工作，他们最适合与人接触频繁的工作，如与交涉、谈判有
关的接待工作、服务工作、销售工作等。
外向型的人也适合做宣传人员和教育者。
杰出的公关人员，大多都是这种类型的人。
外向型的人如果有卓越的领导能力，更适合成为指挥、监督和领导者。
性格开朗作为一种处世心态，对一个人的职业发展有很大的帮助。
开朗不代表没有心机，一个人完全可以生性开朗，同时，还具有敏锐的洞察力和高明的谋略。
性格开朗的人适合的工作很多，他们在什么地方都能找到乐趣。
从销售、市场策划到管理，都需要由开朗的人来主持。
每一种性格都有它的优势和弱点，只要把握好自己的性格，进行合理运用，发挥优势，规避短处，每
一种性格都能成功。
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媒体关注与评论

我们的性格即我们的自身。
　　——柏格森性格是一个人看不见的本质。
　　——德·穆迪每个人都是他自己个性的工程师。
　　——布特曼一个人失败的原因，在于本身性格的缺点，与环境无关。
　　——毛佛鲁就像从很小的孔穴能窥见阳光一样，细小的事情能刻画出人的性格。
　　——斯迈尔斯你不能凭梦想形成自己的个性，你一定要千锤百炼为自己构成个性。
　　——夫鲁德性格，既不坚固也不是一成不变，而是活动变化着的，和我们的肉体一样也可能会生
病。
　　——爱略特
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编辑推荐

《性格决定人生全集(白金珍藏版)》编辑推荐：一个人的性格决定他的际遇，如果你喜欢保持你的性
格，那么你就无权拒绝你的际遇！
发现性格特点，做到客观定位！
发挥性格优势，铸造人生辉煌！
所谓性格决定命运，并非危言耸听。
无数事实证明，一个人的成功与失败，与其性格息息相关。
性格本身并无好坏之分，只要我们应用得好，将性格优势的一面表现出来并加以运用，就会做好你想
做的事，成为你想成为的人！
〈br〉性格是与生俱来的，但是同时也是可以后天培养的。
摒弃性格劣势，发挥性格优势，就能成就辉煌人生。
《性格决定人生全集(白金珍藏版)》让读者在认识到性格对人生产生的重要影响的同时，为读者详细
阐释了如何培养有利于自身发展的好性格，如何摒弃性格弱点、克服性格缺陷，如何发挥性格优势，
让性格成为推动人们人生向上、向前的强有力的动力。
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