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内容概要

　　有事业没爱情，有爱情没收入。
不！
女人的幸福应该是均衡的体现——爱情、事业、家庭、经济、健康一切皆有。
让自己增值，让别人羡慕！
雅致女人品牌增值12项魅力修炼，揭示出了做一个幸福女人的秘密：认识自己——做自己——喜欢做
自己的良性循环。
找到自己的定位。
活出生命的奇迹，得到生命的恩典，拥有持久真实的幸福！
《雅致女人：品牌增值12项魅力修炼》作者、雅致美女讲师团掌门人帮助你梳理高附加值的人生，梳
理随岁月不断流失不断增值的人生，梳理有影响力的人生，梳理有均衡幸福感的风格人生。
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理大奖组委会专家委员

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<雅致女人>>

书籍目录

第一章 自我品牌管理魅力修炼一、品牌资产增值的人生才是可以持续幸福的人生二、个人品牌增值首
次用于经营幸福三、雅致LOTUSNIGHT魅力女人：品牌增值世界的浪漫四、雅致LOTuSNIGHT魅力
女人：均衡、风格、增值、幸福五、雅致女人自我品牌管理魅力修炼——尾声第二章 个人形象风格魅
力修炼一、自我形象风格定位二、个人服装色彩管理三、不同职业阶层女性的形象塑造四、雅致女人
个人形象风格魅力修炼——尾声第三章 气质魅力修炼一、气质魅力——女人一生的灵魂二、高贵的肢
体气质修炼三、传情达意的表情气质修炼四、更加动人的谈吐气质修炼五、好长相不如好形体，好形
体不如好气质六、雅致女人气质魅力修炼——尾声第四章 职场处事魅力修炼一、创建自己的职场生存
空间二、职场女性与上司相处之道三、职场平级相处之道四、职业女性自我保护七法则五、雅致女人
职场处事魅力修炼——尾声第五章 情爱魅力修炼一、女人的大情大爱二、最富有的穷人——特雷莎修
女三、人民的王妃——戴安娜四、最智慧的总统夫人一希拉里·克林顿五、永远的魅力女神——奥黛
丽·赫本六、雅致女人情爱魅力修炼 尾声第六章 家庭关系魅力修炼一、家和万事兴，巧妙处理婆媳
关系二、让孩子自信地过一生三、夫妻关系修炼四、雅致生活——化平凡为神奇的生活情趣小窍门第
七章 个人理财魅力修炼一、时光不断流逝，但财富智慧使女人美丽永存二、女性常见的十大理财误区
三、雅致女人理财的三大理由四、雅致女人开始理财投资计划前必须注意的三大问题五、雅致女人长
期理财建议三大妙招第八章 养生与健康魅力修炼　一、内养篇：雅致女人春夏秋冬的养生之道二、修
炼篇：雅致魅力女人的均衡营养膳食三、关爱篇：雅致魅力女人“爱吃不胖”第九章 品位修养魅力修
烁一、品味咖啡——世间极品二、葡萄酒，气氛与感官的享受三、腕上风情，世界名表鉴赏四、香水
之魅力香氛，闻香识你五、珠宝之钻石鉴赏，世间华美的极致六、雅致女人品位修养魅力修炼——尾
声第十章 职业生涯管理魅力修烁一、职业生涯与自我二、全民职业规划时代中的女人三、性格优劣势
与职业生涯发展四、选择正确的职业生涯路线五、不能这样选择你的职业六、是“生”还是“升”七
、在职场的岔路口，应对职业危机第十一章 “解读男人”魅力修炼一、来自另一个星球的同类二、了
解男人的四大法宝三、男人的感情像橡皮筋四、培养共同兴趣的必要五、十种该扔进垃圾箱的男人六
、不要被错觉迷倒七、在男人当中选择潜力股第十二章 情商管理魅力修炼一、发现情商二、了解自我
三、高情商修炼四、努力消除情绪的波动
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章节摘录

第一章　自我品牌管理魅力修炼一、品牌资产增值的人生才是可以持续幸福的人生在雅致人
生LOTUSNIGHT风格优势品牌管理中，我们经常给个人及企业集团的决策层展示两张橙子的图片，以
此来阐述风格优势品牌管理的精髓。
你打算用何种智慧去成就你的地位，成就你的生活呢?有这么一个橙子，它认为自己有风格、有文化、
有梦露的风情和性感，结果又怎样呢?（1）它从所有的橙子里跳出来了，大家因为它的性感风格而记
住它。
（2）从此它也超越了自己：因为大家不会只通过新鲜与否、价格是否便宜、外表是否漂亮来衡量它
。
女人是所有品牌中最有风格的品牌，所以雅致女人个人品牌增值魅力修炼更能启发女人对自己的思考
：你其实也可以像那个自以为是梦露的橙子一样，超越自身、超越岁月的侵蚀，用均衡和风格去增值
自己。
雅致女人个人品牌增值魅力修炼正是为这些女人设计的，她们可以是公众的明星，也可以是普通的女
人，但她们都希望以品牌的方式经营自己的人生，成为自己生活中最亮的明星。
以品牌的方式经营人生，首先是一个人对自己人生的承诺，这个承诺或大或小，生命因此有了自己的
重心和存在的意义。
二、个人品牌增值首次用于经营幸福几年前的一个秋天，当我坐在LEO白色的宝马里，从后视镜里看
见与LEO相处了十几年的女朋友阿宝追在后面，声嘶力竭地喊道：“LEO，我把一切都给了你，我的
青春、我的一切，现在都没有了，你赔我呀！
”之后变成可怜的呜咽，“求你了，不要离开我，和我结婚吧。
”⋯⋯
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媒体关注与评论

在每个生命的跌宕起伏中，会遭遇各种各样的情况。
有好的，有坏的；有时输了，有时赢了。
如何能遇到更多好情况，如何才能维持更多赢的局面？
《雅致女人品牌增值12项魅力修炼》一书为你娓娓道来，让你的人生更加完美。
——《输赢》商战小说作者付遥对女性来说，魅力不是面膜，更不是硅胶，杨路和她的讲述都告诉我
们，女性的魅力真正需要什么营养，而这些营养一定是流淌在血液中的。
——知名作家麦天和非常高兴看到《雅致女人品牌增值12项魅力修炼》面市了，雅致团队带着一份浓
浓的爱心，为中国女人带来了可以修炼品牌增值的系列课程，这是每个渴望幸福女人的福音。
——风格他势品牌倡导者芷维
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编辑推荐

本书由中国纺织出版社出版。
美女讲师团掌门人告诉你如何找到自己的定位，活出生命的奇迹，找到持久真实的幸福！
一本给天下女人看的书，一门给中国女人开的课。
梳理高附加值的人生，梳理随岁月流失而不断增值的人生，梳理有影响力的人生，梳理均衡幸福的风
格人生。
在每个生命的跌宕起伏中，会遭遇各种各样的情况。
有好的，有坏的；有时输了，有时赢了。
如何能遇到更多好情况，如何才能维持更多赢的局面？
《雅致女人品牌增值12项魅力修炼》一书为你娓娓道来，让你的人生更加完美。
    ——《输赢》商战小说作者　付遥对女性来说，魅力不是面膜，更不是硅胶，杨路和她的讲述都告
诉我们，女性的魅力真正需要什么营养，而这些营养一定是流淌在血液中的。
　　——知名作家　麦天和非常高兴看到《雅致女人品牌增值12项魅力修炼》面市了，雅致团队带着
一份浓浓的爱心，为中国女人带来了可以修炼品牌增值的系列课程，这是每个渴望幸福女人的福音。
　　——风格优势品牌倡导者　芷维
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