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前言

　　茫茫人海，芸芸众生，有太多的人努力执著地想让自己成为优秀的人。
他们闲优秀的标准来要求自己的行为和语言，竭力让自己出类拔萃、与众不同，但是最终会有多少人
真正卓有成效地改变自己的生活和命运呢？
有多少人能够获得真正的幸福呢？
恐怕这样的人只是少数吧！
与其追求在某一方面的优秀，还不如敞到更多方面的良好，那也不失为一种精彩的人生！
　　人生在世不仅仅要得到看得见的名与利，更主要的在于要拥有无时无刻不沉浸其中的好心态。
许多十分优秀的人都身怀卓越的才干，但也必然有一方面或某方面的软肋；平凡者虽无引入瞩目的成
就，却同样
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内容概要

每个人都想成功，然而，只有优秀才算成功吗？
答案当然是否定的。
各个方面都处在良好状态的人同样可以是成功，良好的状态更符合健康法则和生活规律，更符合大众
群体的自然现状。
十个良好胜过一个优秀，不是降低我们的人生标准，而是一种实事求是的态度，一种乐观豁达的心境
，一种对自己负责的智慧。
快乐做对自己、做好自己，体验生活的乐趣、生命的真谛，享受简单的幸福、当下的富足，让生活变
得更充实、更美好。
当事业、爱情、心境乃至体格都达到良好状态时，谁能说这样的人生不优秀？
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章节摘录

　　第一辑　调整心态　　人生幸福指数由各项分数相加，而非某一项　　有一项太优秀，就可能有
一项不及格　　人性有不完善。
人格有不完全，性情有不完整。
因为我们是人．而不是神。
从生到死，我们都在探求生命最深邃的过程。
不苛求于完满，不屈服于堕落，了悟是人生极高的智慧，打开心灵的枷锁，找到通往乐园的幽径，净
化心灵。
　　有成就的人未必各项都优秀　　不管是哪个时代，人们都有崇拜的偶像；不管是什么时期，都会
出现某一方面甚至某几方面杰出的人物，在某一个领域里做出巨大的贡献。
时势造英雄，英雄也同样适应了时势的发展。
这
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