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内容概要

　　在《文怡&ldquo;心&rdquo;厨房（套装共5册）》这套书里，没有那些主妇们看不懂的专业术语，
没有含糊不清的用量，而代之的是精确，甚至有些许口罗嗦的娓娓道来，和多年来学厨、入厨的经验
分享、贴心叮嘱。
　　《伴随一生的家常菜》：　　珍藏与回忆，生命中那些温情脉脉的家常好菜，点点滴滴细捧起。
　　《从零开始学西餐》：　　首先介绍了西餐原料、调料及西餐中基础酱汁、酱料的做法，再详细
介绍了60多道西餐的做法，原料、调料、做法详细，步骤图一目了然，方便读者学习。
全书图文并茂，版式精美。
　　《从零开始学烘焙》：　　爱上烘焙是很自然的事。
从5年前第一次接触烤箱到今天，《从零开始学烘焙》作者想告诉你：不要被西点奇特的工具、繁杂
的材料和高深的烘焙术语所吓倒，只要肯花一点时间，多一点耐心和细心，回报我们的将是独一无二
的、充满爱心和健康美味的甜蜜果实，这也许就是幸福，从爱烘焙、爱家、爱生活开始，《从零开始
学烘焙》开始。
　　《跟大师学做家常菜》：　　能成为一座厨艺大师和家庭主妇之间的桥梁，给更多的小厨娘、新
煮妇和更多的家庭餐桌送上一道道美味可口的&quot;家肴&quot;。
　　《从零开始学煲汤》：　　从煲汤入门篇开始介绍，分别介绍了浓香滋补畜肉汤、营养美味禽肉
汤、鲜香养生水产汤、滋润养颜素汤、美肤瘦身茶饮料，原料易买，做法详细，版式、图片精美。
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作者简介

　　文怡，曾任CCTV-1《天天饮食》，BTV-7《食全食美》、《生活+人》及旅游卫视《那小嘴厨房
》的节目主持人。
钟爱美食的她，不仅经营着网络上最红火的、点击率过千万的美食博客&ldquo;文怡心厨房&rdquo;，
还是多家美食、健康、生活类杂志的专栏撰稿人。
已出版&ldquo;文怡&lsquo;心&rsquo;厨房&rdquo;系列图书《文怡拿手家常菜》、《从零开始学下厨》
、　《跟大师学做家常菜》，新作《文怡家的小炒》也出版在即。
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编辑推荐

在这本书里，没有那些主妇们看不懂的专业术语，没有含糊不清的用量，而代之的是精确，甚至有些
许口罗嗦的娓娓道来，和多年来学厨、入厨的经验分享、贴心叮嘱。
    本书汇集了诸多美食栏目的精华，它将以最为经典、美味、实用的家常菜系列回馈广大读者。
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