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内容概要

由营养师提供专业分析，低油、低盐、低糖、高纤，助您在8周内循序渐进调理身体，改善糖尿病。
    战胜糖尿病，从控制饮食开始！
这本书让你越吃越健康、越吃越长寿！
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章节摘录

插图：第1章 用吃战胜糖尿病——科学膳食对糖尿病的预防、调控和辅疗从专业名词开始认识糖尿病
黎明现象黎明现象是指糖尿病患者黎明时出现的高血糖症。
这类患者白天时的血糖控制值还算正常，但是每天早晨血糖很高。
仔细地测定血糖发现，病人前半夜血糖还不太高，大概从清展4时起血糖逐渐升高，到早晨查血糖时
，血糖已经相当高了，这就是所谓的黎明现象。
引起黎明血糖升高的原因主要可能有两种，其一是晚间药量不够，或者用药时间过早，结果药物的效
力达不到早晨，致使清展4时起血糖就逐渐升高；另一种情况实际上不应叫做黎明现象，而是苏木杰
反应，也就是说患者在睡眠中曾发生过低血糖症，这种低血糖症是在不知不觉中发生的，而我们观察
到的现象仅仅是早晨出现的高血糖。
这两种情况的病因和处理方法截然不同，所以必须加以鉴别：前一种情况可能需要加大药量或推迟晚
间用药的时间；后者则需要减少用药，以避免睡眠中发生低血糖症。
夜间持续的血糖测定是鉴别这两种情况的主要方法。
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编辑推荐

《8周改善糖尿病食疗全书》由中国纺织出版社出版。
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