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前言

　　18岁，是一个标志性的年龄，也是人生从稚嫩走向成熟的分水岭，跨过了这个坎，一个“时代”
结束了，一个“时代”紧接着又开始了。
昨天还是一个可以犯错误、容易被谅解的“孩子”，一觉醒来，已经成了一个要对自己、对他人负责
的“大人”。
　　眼前这个世界中的很多东西对你而言都是陌生的。
学校、老师、书本可以传授给你知识，可以给你金光灿灿的学历证书，但却不能教你如何看清这个世
界繁华背后的真实，如何应对前途未卜的人生。
　　拔剑四顾心茫然。
这是很多跨过18岁门槛的年轻人最真实的内心写照：周遭的一切怎么和想象中的世界有如此
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内容概要

　  到了18岁，人生就迈上了一个新的台阶：昨天还是一个可以犯错误、容易被谅解的“孩子”，一觉
醒来，已经成了—个要对自己、对他人负责的“大人”。
年龄可以跨越，但心理状态和为人处世的方式是不能跨越的，要走好18岁以后的漫漫人生路，就必须
勇于学习、善于学习，让自己尽快成熟起来，成熟得越快，人生的机遇也就越多。
本书针对18岁以后年轻人的生存现状和容易犯的错误，总结了100条行之有效的人生经验，相信会对18
岁以后的年轻人有所帮助。
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章节摘录

　　1　自己比什么都可靠　　一转眼就过了18岁，不要以为这只是一个数字，至少法律上规定，你是
成年人了。
　　成年意味着什么？
意味着家人不能像以前那样事无巨细地照顾你了，再说，你还好意思时时处处向家里伸手么？
还有那些儿时的玩伴，也仅仅是玩伴而已，能不能和你甘苦与共还需经过时间的考验。
所以，不管你愿不愿意，今后的日子你都要有充足的心理准备面对这样一个事实：该扔掉依赖的拐杖
，学着自力更生了，只有自己比什么都可靠，只有自己才是命运的主宰。
　　下面是一个很老的小故事，可能你早就听过了，之所以又把它拿出来并不是诚
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编辑推荐

　　18岁，是一个标志性的年龄，也是人生从稚嫩走向成熟的分水岭，跨过了这个坎，一个“时代”
结束了，一个“时代”紧接着又开始了。
昨天还是一个可以犯错误、容易被谅解的“孩子”，一觉醒来，已经成了一个要对自己、对他人负责
的“大人”。
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