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前言

我很虔诚地为这一套丛书作序。
青少年朋友们，为你们所出版的丛书业已不少，然而我还是要很负责任地说，这一套丛书无疑是值得
你们阅读的。
并且我相信，如果你们真的阅读了，确实对你们的成长是有益的。
你们都是喜欢上网的孩子吗？
我知道，你们十之八九是那样的。
我绝不反对你们上网，连你们喜欢网上游戏这一点也不反对。
为什么要反对呢？
青少年时期，本就是爱游戏的呀。
但你们每天上网多久呢？
一小时？
两小时？
抑或更长的时间？
如果仅仅上网一小时，那么我相信，你们每个星期总归还会有几小时可以读读课外书。
如果每天上网两小时以上，那么我斗胆建议你，节省出一小时来，读读书吧。
比如，就是这一套丛书。
网上也有吗？
网上究竟有没有这样的一些书，我是不清楚的。
因为我不是一个喜欢上网的人。
依我想来，无论对于青少年还是成年人，翻开一册书与启动电脑；注目于书页与盯视着电脑屏幕；手
把书脊与手抚鼠标，是很不同的状态。
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内容概要

　　结合青少年读者的特点，精心设置了名著简介、作品导读、延伸阅读和阳光导读等栏目，以此拓
宽视野，深入浅出地引导读者走进名著的神圣殿堂。
文中还插入了大量精美的插图，以达到赏心悦目的阅读效果。
海伦·凯勒自幼因病两耳失聪，双目失明，但是她并没有向命运低头，而是以一种积极乐观、奋发向
上的态度来面对她的那个没有光明和声音的世界。
她凭着超人的毅力，仅仅依靠触觉，成为通晓5种语言、知识渊博的学者，她自强不息，克服巨大的
困难，毕业于哈佛大学拉德克里夫女子学院，成为世界上第一个完成大学学业的盲聋残疾人；她用生
命的全部力量四

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

作者简介

作者：(美国) 海伦·凯勒 (Keller.H.)  插图作者：花火动漫 编译：易尚 李会影 等
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书籍目录

名著简介作者简介作品简介作品人物简介作品文学地位作品导读写作背景艺术特色延伸阅读盲文手语
哈佛大学第一章 苦难是人生最好的试金石1.记忆中的童年.失去光明和声音2.在黑暗无声的世界里祈
盼3.爱，就是心头感到的甜蜜4.老师是开启智慧源泉的钥匙5.神奇美妙的大自然6.爱是什么7.被爱包围8.
圣诞节的礼物9.我的天堂——柏金斯盲人学校10.第一次与大海亲密接触11.难忘的山问生活第二章 希望
就躲藏在绝望的背后1.哑巴哑巴，开口说话2.抄袭风波3.参观世界博览会4.孜孜不倦地学习5.信心与希
望6.在剑桥中学的日子里7.克服学习中的困难8.我的大学生活9.徜徉在书的海洋世界10.努力才会活得精
彩11.朋友，一路走好第三章 鼓满信心风帆驶向成功彼岸1.追忆似水流年2.与马克.吐温相处的快乐时
光3.不向命运低头4.演讲5.深深的怀念6.拮据的生活7.反战运动8.我的爱情9.第一次拍电影10.客串演出11.
世界上最疼我的那个人去了12.人到中年的意外惊喜13.那些人.那些事14.走出黑暗寂寞的世界15.渴望光
明，请珍惜眼中的一切第四章 假如给我三天光明1.第一天2.第二天3.第三天
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章节摘录

插图：第一章 苦难是人生最好的试金石1.记忆中的童年.失去光明和声音1880年6月27日，一个极其平凡
而又普通的一天，在美国南部的亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇上的一个普通家庭里，一个小女孩出生了
。
这个小女孩的到来，给这个温馨的家庭带来了无限的欢乐。
这个小女孩就是我。
我的祖先来自瑞典，移民定居在美国的马里兰州。
也不知从哪一代起，他们搬到了亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇，从此整个家族便在这里定居下来。
那时，由于地处偏僻，交通不方便，祖父每年都要特地从塔斯甘比亚镇骑马到遥远的费城，购买家里
和农场所需的用品、农具、肥料和种籽等。
祖父来回一次要花好多天时间，他常常在途中写信回家，讲述在路上的奇闻趣事。
我的父亲曾是美国南北战争时南军的一名上尉，我的母亲是他的第二任妻子，母亲比父亲小好几岁。
他们十分恩爱。
那时候，我们家的房子很小，只有一间正方形的大房子和一间供仆人住的小房子。
父亲和母亲结婚之后，住进了这个小房子。
小房子被葡萄、爬藤蔷薇和金银花遮盖着，从园子里看去，像是一座用树枝搭成的凉亭。
小阳台也藏在黄蔷薇和南方茯苓花的花丛里，成了蜂鸟和蜜蜂的世界。
阳光从外面照进来，美丽极了！
祖父和祖母所住的老宅离我们这个蔷薇凉亭不过几步。
由于我们家被茂密的树木、绿藤所包围，所以邻居都称我们家为“绿色家园”。
我就是在这个绿色的世界里长大的，这里是我童年的天堂。
我常常独自一人，依着方形的黄杨木树篱，慢慢地走到庭园里，凭着自己的嗅觉，寻找初开的紫罗兰
和百合花，深深地吸着那清新的芳香。
那时候的生活是无忧无虑的。
有关我的名字的来历，还有一段有趣的故事呢。
同很多平凡的家庭一样，我的到来给这个平凡的家庭带来了无尽的喜悦。
家里的人对我疼爱有加，为了给我起一个名字，大家都绞尽脑汁，你争我吵，每个人都认为自己想出
来的名字才是最有意义、最好听的。
父亲希望以他的祖先的名字“米德尔·坎培儿”作我的名字，而母亲则想用外婆的名字“海伦·艾培
丽特”来给我起名。
为此，爸爸妈妈争论不休，互不相让。
最后大家通过再三的讨论，决定以外婆的名字来为我起名。
妈妈最终取得了胜利，高兴得合不拢嘴来。
起好了名字之后，按照当地的风俗，要带我去教堂接受洗礼。
全家人都兴奋得不得了，忙得不可开交，父亲甚至在前往教堂的途中，竟把这个名字给忘了。
当牧师问他我叫什么名字的时候，紧张兴奋的他想了半天，却脱口说出了“海伦·亚当斯”这个名字
。
从此，我的名字就叫“海伦·亚当斯”。
那时候，我就像一个快乐的小天使，给这个家带来了数不尽的欢乐。
爸爸妈妈告诉我，刚满周岁时我就会走路了。
他们见人就夸，说他们的女儿多么聪明，走起路来那么稳。
从小，我就是一个很乖的孩子，从来都不哭，家里到处都充满着我的笑声。
那时候，是我们家最幸福的时候，常常被欢歌笑语笼罩着，全家人都以我为中心，仿佛我就是家里的
小公主。
天有不测风云，人有悲欢离合。
谁也没有料想到，一场悄无声息的灾难突然降临在我们这个幸福家庭里。
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就在那年春天，我突然生病了，高烧不退。
爸爸妈妈急得团团转。
医生诊断的结果，是急性的胃充血以及脑充血，这是一种很罕见的病，治愈的希望几近渺茫。
全家人顿时陷入了恐慌之中。
然而，更让人意外的是，在一个清晨，我的高烧突然退了，全家人对于这种奇迹的发生惊喜得难以言
喻。
但是，这一场高烧却让我永远失去了视力和听力。
从此，我进入了另外一个世界。
失去了视力和听力后，我逐渐忘记了以前的事，只是觉得我的世界充满了黑暗和冷清。
直到后来，我的家庭教师——沙利文小姐到来以后，我才渐渐敞开心扉。
她减轻了我心中的负担，重新带给我对世界的希望，并且打开了我心中的眼睛，点燃了我心中的烛火
。
从我出生到我失去光明和声音，只有短短的19个月，这段快乐的童年生活，让我体会到，能够看到蓝
天白云、听到歌声欢笑是多么幸福的事情啊！
这一切，我永远都难以忘怀！
2.在黑暗无声的世界里祈盼失去光明和声音之后的我开始进入了另外一个世界，我的生活发生了翻天
覆地的变化。
起初我什么都看不到，什么也听不到，在那段时间里发生的事，我已经记不起来了，只记得我常常坐
在妈妈的膝上，或是紧拉着她的衣服，跟着她到处走动。
那时候，我看不到他们的脸，我想他们的脸上一定常常挂满泪水。
后来，妈妈就教我用手去触摸各种东西，分辨它们的用途。
慢慢地，我用手摸可以分辨出一些东西来。
渐渐地，我开始试着揣摩别人的动作、表情。
我渴望与人交流，于是开始做一些简单的动作，和人做初步的交流。
妈妈常常费尽心思地教我一些动作，让我了解她的意思，很快我就可以和妈妈进行交流了。
那时候，如果没有妈妈在，我真不知道该怎么办。
时光在慢慢地流逝，我也在慢慢地长大。
5岁时，我学会了把洗好的衣裳叠好收起来，把洗衣店送回的衣服分类，并能认出哪几件是自己的。
从母亲和姑母的梳洗打扮，我知道她们要出去，就求她们带着我。
亲戚朋友来串门，我总被叫来见客人。
他们走时，我挥手告别，我还依稀记得这种手势所表示的意义。
渐渐地，我和别人的交流越来越深入了。
随着年龄的增长，我逐渐意识到自己与别人的不同。
不知道从哪一天开始，我突然注意到母亲和我的朋友们都是用嘴巴在交谈，而不像我那样用手比划着
。
因此，我会站在两个谈话者之间，用手触摸他们的嘴巴，可是我仍然无法明白他们的意思。
于是我疯狂地摆动四肢、蠕动嘴唇，企图与他们交谈，可是他们一点反应也没有。
我生气极了，大发脾气，又踢又叫，一直到筋疲力尽为止。
我的脾气开始变得越来越暴躁，常常为了一些琐碎的小事而无理取闹，虽然我心里也知道这样是不应
该的，可是一有事情到来，我又急躁得无法控制。
那时候，我感觉天就像塌下来了一般。
幸好在那段没有光明和声音的童年时光里，我有两个朝夕相处的伙伴，一个是厨师的女儿——玛莎·
华盛顿，另一个是一只名叫贝利的老猎狗。
玛莎·华盛顿很容易就懂得了我的手势，所以每次吩咐她做事情，她都能很快就完成。
玛莎或许认为与其跟我打架，还不如乖乖地听话来得聪明，所以她都会很快而且利落地完成我交代的
事。
一天，一只大火鸡竟把我手中的番茄给抢走了。
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也许是受火鸡的启发，不久，我和玛莎把厨娘刚烤好的饼偷走了，躲在柴堆里吃得一千二净，不料却
吃坏了肚子，吐得一塌糊涂。
至今我还记忆犹新。
那时候，我和玛莎就像是极乐园里的天使，一起度过了许多美好的时光，让我逐渐从失去光明和声音
的阴影中走出来。
圣诞节是我们一年中最隆重的节日，准备圣诞节也是一大快事，虽然我不明白过节的意义，但是只要
一想起诱人的美味，我就格外高兴。
家人会让我们磨香料、挑葡萄干、舐舐那些搅拌过食物的调羹。
我也模仿别人把长袜子挂起来，然而我并不真感兴趣，也没有那么大的好奇心，不像别的孩子天没亮
就爬起来看袜子里装进了什么礼物。
我还记得一件很有趣的事。
那年七月里的一个午后，我和玛莎坐在阳台的石阶上，玛莎把她像绒毛般的头发用鞋带扎起来，一束
束的头发看起来就像很多螺丝锥长在头上。
我们两个人坐在石阶上忙着剪纸娃娃。
玩了不久我们便厌倦了这种游戏，于是就把鞋带剪碎，又把石阶边的忍冬叶子剪掉。
突然，我的注意力转向玛莎那一头“螺丝锥”。
一开始，玛莎挣扎着，不肯让我剪，可是我蛮横极了，抓着玛莎的螺丝锥不放，拿起剪刀就剪下去，
剪完玛莎的头发，我也回报玛莎，让她剪我的头发，若不是被母亲发现，及时赶来制止，玛莎很可能
把我的头发统统剪光。
我的另一个玩伴是贝利，也就是那只老猎狗，它很懒惰，喜欢躺在暖炉旁睡觉，一点也不爱陪我玩。
它也不够精明，我尽力教它手语，但是它又懒、又笨，根本不懂我在干什么。
贝利总是无精打采地爬起来，伸伸懒腰，嗅一嗅暖炉，然后又在另一端躺下，一点也不理会我的指挥
。
我觉得自讨没趣，便又去厨房找玛莎玩。
还有一件事，我至今记忆犹新。
一天，我不小心把水溅到了围裙上，便把围裙张开，放在卧室暖炉的火边，想把它烘干，急性子的我
觉得太慢了，于是便把裙子放在暖炉上面烤。
突然间，火一下子着了起来，燃着了围裙，把我的衣裳也烧着了。
我狂叫起来，老奶奶维尼赶来，用一床毯子把我裹住，差点儿把我闷死，但火倒是灭了。
除了手和头发之外，其余地方烧得还不算厉害。
那一次真是太危险了。
童年里，我干了不少的坏事。
其中有一件事，我现在想起来还感到脸红。
那是一天早晨，我突然产生了一个念头——把妈妈锁在储藏室里。
仆人们都在屋外干活，妈妈被锁在里边足有3个小时。
她在里边拼命敲门，我却坐在走廊前的石阶上，感觉着敲门所引起的震动而咯咯笑个不停。
我也不知道当时为什么要这么做，只是觉得很好玩。
经过这次恶作剧，爸爸妈妈决定请人来管教我，不久他们就请来了我的家庭教师——沙利文小姐。
沙利文老师的到来，使我的生活又发生了改变！
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媒体关注与评论

十九世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个是海伦·凯勒。
　　——马克·吐温海伦·凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字。
她应该得到永世流传，以对我们的生命给予最必要的提醒。
　　——梅特林克夫人海伦·凯勒被评为二十世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的，这本书《假如
给我三天光明》是伟大的经历和平凡的故事完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》
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编辑推荐

《假如给我三天光明(美绘本)》由中国纺织出版社出版。
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