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内容概要

“男人不坏，女人不爱。
”其实，这句话同样适用于女人身上，那种任劳任怨、完全埋没自己、全部身心都放在男人身上的“
傻女人”已经过时了。
外面当“白骨精”，回家当“狐狸精”。
好女人要征服男人，有时要学会“使点心计”，“耍点手段”，要靠一点与众不同的心思和技巧。
好女人也可以“坏”一点，“坏，’女人有人疼，“坏”女人有人爱，“坏”女人有人娶。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<好女人也要会“使坏”>>

书籍目录

第一章  如何让男人宠你一辈子  女人一成不变，男人就有可能会变    与男人成为爱情竞争中的平等对
手    在爱情的跷跷板上拿捏得恰到好处    不要把他当成你唯一的“救命稻草”    比漂亮的女人聪明，
比聪明的女人漂亮    做一个制造浪漫与点燃激情的高手     会撒娇的女人最好命    多给男人一点遗憾    
爱他却不能宠着他  第二章  女人就是要有钱  “坏”女人不乏理财功力    既要消费，又要投资    做好财
务管理，消费不吃亏    适当建立自己的小金库    拍拖支出，AA制还是由他买单    令人为难而又重要的
婚前协议    花得开心不等于花得多    保险可以让女人从容面对意外发生    做自己喜欢的投资项目    增加
持续性收入，实现财务自由  第三章  女人一定要懂得疼爱自己  最重要的还是自己    关注自己，认人生
不断增值    风流不下流，放松不放纵    面子是一时的，里子是永远的    交流雅俗皆有，交际花样迭出    
生活中没有不可改变的条条框框    从繁重的家务劳动中自我解脱    外出旅游，旅行中的心灵更充实    
买舒适的睡衣给自己    学做几个好菜，善待自己又增添情趣  第四章  “坏”女人有人爱  女人亦正亦邪
，生命才能色彩缤纷     乖乖女需要懂得“坏”女人的心思    为什么“坏”女人更惹人怜爱    不要让自
己成为培养花心男人的温床    长得漂亮不如活得漂亮  争强好胜，永不言放弃  你就是自己最好的背景   
泼辣是一种野性的美  不管大胸小胸，都要抬头挺胸  第五章  女人要低成本做人做事  少说一句是非，
就多一点幸福    凡事往好的方面去想，往好的方向去做     学会放弃，懂得选择    以六成的力量完成事
业的目标    护住口袋，充实脑袋    不梦想一个人打天下    聪明做人，精明做事    在意付出与得到是否成
正比  为自己打算多一点  第六章  在外“白骨精”，在家“狐狸精”  添点“白骨精”精神，上点“狐
狸精”色彩     “白狐”变身性感“白骨精”    男人的“狐狸精”情结    “狐狸精”终极修炼大法     从
“白骨精”到“狐狸精”的过渡    练就“妖精”的“火眼金睛”    让自己永远年轻的“精”明之道  第
七章  将优雅修炼到骨子里去  一站一坐，优雅尽显    谈吐，让你舌绽春蕾    让迷人的微笑成为你的个
人招牌     练就“会说话”的双眸    让你的穿着成就一种风尚    让你的细节造就一种优雅     没有美貌，
那就比知识    将优雅修炼到骨子里    一味标榜内涵而轻视门面，也是肤浅    追求独自芳香的格调  第八
章  女人要长袖善舞  自己订自己的游戏规则    和你同坐一条船的人不会背叛你    借钱可以，保证面谈    
如何面对暴力与打击    所谓的知己也是“别人”    同事的恭维像香水，可以闻但不要喝    学会利用周
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章节摘录

第一章　如何让男人宠你一辈子女人一成不变，男人就有可能会变据某网站的调查结果显示，现代男
人的眼球更多地被那些新潮、大胆、敢爱敢恨的女人所吸引。
男人喜欢的女人不再是小鸟依人般黏着自己、百依百顺、把男人当作她的整个世界，而是喜欢有思想
、有见解、能够给予自己的事业和生活许多帮助、让自己努力追赶却仍捉摸不透的多变魅力女人。
女人经常变化，才能时时刻刻吸引别人的眼球，才能让男人对你充满兴趣。
在他面前展现出很多新鲜的版本一台用久了的冰箱，就算当初买的时候配置再高端，也会显现出岁月
浸洗的痕迹，功能渐趋老化，甚至会有很多毛病。
这时，你是不是应该扪心自问一下：自己平时的保养和维护工作是不是没做到家甚至压根没保养？
同样，当恋爱或婚姻进入第N个年头，当初的甜蜜和激情被琐碎的日子研磨得平淡且乏味，各种矛盾
不时出现时，女人也需要对它进行精心养护——清除各种矛盾，时不时增添浪漫、体贴与爱恋，尝试
一些新鲜内容，培养共同的兴趣爱好，让生活重新燃亮，感情才能历久弥新、甜甜蜜蜜。
有的女人，不仅长得温柔美丽，而且持家有方。
不管丈夫在外面遇到怎样的困难，她都会耐心地听他倾诉心中的苦水；不管丈夫回家发多大火，她都
永远不吵不嚷；每天丈夫回到家，她总是做好那几样饭菜等他，并给他烧好洗澡水。
很多女人就这样一直过5年、10年，永远温柔宁静，但是就像一池不起波澜的秋水。
不管丈夫的情绪有怎样的波动，她永远都是不温不火地对待他；不管丈夫做了什么事情，她都会以一
成不变的方式对待他。
这样的男人生活在别人羡慕的目光中，但是也可能会觉得这样的生活没有了激情，没有了变化，平静
中似乎暗藏了一丝让他压抑的成分。
如果有那么一天，这个男人离开了，那这样的女人就会如五雷轰顶一般，她肯定不清楚，自己这样默
默的努力，这样不求回报的付出，为什么会换来这样的结果。
其实，女人这样做的确是已经足够好了，这样的生活方式刚开始可能让男人有那么一点兴奋甚至是感
激，但长此以往，必然要产生审美疲劳。
分析一下，男人之所以离开，有一个深层的原因就是，他在家庭中已经找不到任何激情的元素了。
也许每天面对的是一个温柔似水的女子，默默如细雨，柔柔的情思，然而，若一年三百六十五日都以
同样一种面孔对待不同的事情，男人在女人的身上看不到变化，没有任何新鲜的感觉，哪怕是一句激
情的话语，哪怕是一句无理的嘲弄，那将是多么的乏味。
电影《手机》中的费老有句台词：“二十多年睡在一张床上，确实有点审美疲劳。
”一时间，“审美疲劳”一词被人常挂在嘴边，几成经典。
一个人每天都吃满汉全席，也会腻烦，何况是感情，何况是家庭。
不管是谁，都会在这种恒定的环境下出现不恒定的感情，不变的女人会将生活变成一潭死水。
女人对男人总有很多这样那样的要求，男人对女人同样也是如此，他们希望自己的女人能够“上得厅
堂，下得厨房”，更重要的是在自己的面前能够展现出很多新鲜的版本。
伴侣虽然是不同的两个个体，但是，如果兴趣爱好方面没有任何交集，长久下来，你就会深深体会到
维系感情有多艰难。
聪明的女人，一定懂得如何培养兴趣，懂得如何将爱情长久保鲜。
做个“千面"女人。
而不是“铅面”女人人们常说“男人不坏，女人不爱”，这其实是有一定道理的。
女孩之所以喜欢“坏”男人是有很多原因的：“坏”男人先天具有幽默的本领；“坏”男人行为举止
新潮潇洒；“坏”男人表达爱坦率直白；“坏”男人善于标新立异，有很多浪漫情怀⋯⋯随着社会发
展的日新月异，这句话同样可以用在女人身上：女人不“坏”，男人不爱！
在生活中，乖乖的贤良女人总是精心地对待男人，把自己的男人当成是自己的整个世界。
她温和平淡，这样就让男人产生过于安全的感觉，没有刺激感，没有新鲜感，生活没有激情。
而“坏”女人正好相反，她可以时刻保持清醒的头脑，聪明地把握与男人相处的度，她依恋男人，但
也想着法子“折磨”男人、“逗”男人，欲擒故纵，欲语还休。
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“坏”女人让男人捉摸不透，总保持新鲜刺激的感觉，最终他会觉得，他的生活不能没有她。
做个坏女人不是一件难事，可做个既让男人心仪也放心的“坏”女人可不是一件简单的事。
这是需要一定的修养和品位的。
做这样的“坏”女人，首先要本性善良，不积小怨，拿得起，放得下，不与人纠缠不休；其次要有一
种“爱我当然好，不爱随便找”的精神，骨子里透着一份洒脱与大气；最后就是要成熟，独立，带点
挑衅，内敛又妖娆，含蓄又张扬，把那种或健康或优雅或奔放的性感贯穿到生活中的每个细节里，知
道什么是收、什么是放，也深谙职场、情场的游戏规则，不会为难对手，更不会为难自己，有时还可
以转换自己的性别，像男人那样玩，却像女人那样赢，聪明而有韵味。
所以在我们的现实生活中，相恋的人要想相处得和谐温馨，女人们就该变得聪明些，恋男人也炼男人
。
不能一味地宠着顺着大包大揽，贤惠是应该有个度的。
让男人感觉到温暖的同时还保持着新鲜感和内疚感，欣然接受但心存感激，努力回报，这需要一个女
人的聪明与智慧。
学做个“千面”女人，而不是“铅面”女人。
有句话说得好：”女人一成不变，男人就可能会变！
”所以想要得到男人的爱，首先要爱自己；想要遇到你生命中的王子，先把自己变成公主！
与男人成为爱情竞争中的平等对手两个人，相互吸引，于是一段爱情产生了。
这个过程说起来似乎很简单，可爱情要上升到婚姻，要一起走过一生的，所以来不得半点马虎！
一定要处于同一条起跑线上两个人走在一起，仅仅相互吸引是不够的。
因为相互吸引过后一定会产生很多问题，这些问题会在结婚后完全呈现，这样就需要一个磨合的过程
。
磨合得好，幸福美满；磨合不了，爱情将走向痛苦与折磨的深渊。
爱情要保鲜，爱情中的两个人一定要保持平等的地位，不能因为男人的追求，女人就比较尊贵；也不
能因为一方家庭好另一方家庭一般，家庭好的那个就要高人一等。
先前的家庭背景仅仅是双方父母的家庭情况罢了，与重新组合的两人无关。
以后要过的是属于自己的日子，一定要处于同一条起跑线上，相互搀扶，平等对待！
与一个条件相当的对手谈一场世俗的爱情，这份爱情中的主人公身份对等，他们有着共同的价值观和
世界观，这样才至少能保证两个人有共同“频率”。
一间单人房，一张双人床，条件虽然简陋，相爱的两个人拥在一起，那里就是天堂。
清晨打开窗户，外面是金色的阳光，两杯牛奶，两个煮鸡蛋，外加几片面包或两根油条，这才是美好
一天的开始。
两个人共同努力，创造属于自己的美好生活，相互鼓励，相互促进，爱情会变得很美好。
既是战友又是对手。
既是亲人又是恋人小美在一家私企工作，她独特的气质和干练的能力很得老板的赏识。
老板是已婚的台湾男人，多金、多情、风度翩翩。
每次带小美出去谈生意后，老板总是会以各种理由邀请小美共进晚餐，还会时不时地送件精致的礼物
给她，“郎有情不知妹是否有意”的急切心情表露无遗。
公司里一些女人很羡慕小美，她们认为，一个刚毕业不久的学生妹被一个这样的男人追求，真是八辈
子修来的福气，接受他，灰姑娘就会变成天鹅；拒绝他，灰姑娘的世界将会失去一道绚丽的色彩。
这些女人猜想，小美一定无法拒绝金钱、欲望与享受的诱惑。
可小美的做法真的是让人大跌眼镜，她在一个周末领来一个青涩的大男孩（对手公司的一个业务员）
，宣布他是自己的未婚夫，间接表明了自己的态度。
有人很是不解，问小美这样选择的原因，一个没钱没权也不见得有什么大建树的小业务员与年轻的大
老板怎能相比？
小美说这样做只是坚持了自己的原则，如此而已。
小美摒弃了虚荣，坚持了自己的想法与原则，得到了很多人的支持与祝福，相信她未来的路走得一定
很踏实。
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那个青涩的男孩没有老板的风度、金钱与地位，但他聪明、上进，有自己的理想，背景与小美相当，
是个不错的对象，恰恰给了她想要的一切。
谈一份平等的爱情，比无条件接受一份馈赠的礼物对她来说要重要得多。
暂时的贫穷没有什么，年轻是他们最大的资本，两个有理想的年轻人互相充当对方的后盾，生活平等
，人格平等。
爱情的路上虽然会风雨伴行，可她相信这样的组合才是最美的，这样的生活才是她更想要的。
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编辑推荐

“坏”女人恋男人更会炼男人，不仅看男人的嘴巴，而且透视男人的心。
 “坏”女人不活在别人目光里，不活在别人评论中。
潇洒地走自己的路。
 “坏”女人凡事往好的方面去想，往 好的方向去做，乐观豁达笑对人生。
 “坏”女人知道如何疼爱自己，低成本地做人做事，结果永远大于过程。
 “坏”女人懂得内外兼修，外表美丽，内心充满魅力，口袋拥有实力。
“坏”女人有人疼，“坏”女人有人爱，“坏”女人有人娶。
那种任劳任怨、完全埋没自己的“傻”女人已经过时了。
女人的生命应该如同色彩缤纷的万花筒，转个角度就变种身份。
做事用“小手段”，做人耍“小伎俩”；外面当“白骨精”，回家当“狐狸精”；进了厨房是煮妇，
出了厅堂中贵妇，踏进职场是悍妇⋯⋯亦正亦邪，既强又柔，拥有娴熟的分身术，游走于爱情、家庭
、事业之间，“坏”到每个角色里，真正做自己。
跳脱“乖乖”牌，女人“使坏”做自己。
每个女人潜意识里都有当“坏”女人的本事，差别在于指数的高低。
不妨借助“坏”女人的魅力，搭配乖女孩的柔顺，驰骋于情场上！
每个女人的骨子里都潜藏着“使坏”的本能，希望展现自己独特的风韵、散发自己迷人的魅力，达到
“人见人爱，花见花开”的境界！
好女人不一定幸福，乖女人不一定快乐。
懂得“使坏”的女人悦人悦己，渴望真实生活，正视内心诉求，追求最佳状态，生命丰富多彩！
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