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前言

有一位哲人说过：“男人与女人的最大难题不是不能相爱，而是不会相爱。
”正如那个我们都很熟悉的故事。
森林里两只刺猬相爱了。
他与她在自由的世界里，快乐地追逐嬉戏，任凭浓烈的爱火燃烧。
然而不久，冬天来了。
冬天好冷，特别是到了晚上。
为了抵御寒冷，他们渴望拥抱在一起取暖。
于是他们相互靠近。
本以为相互靠近会给彼此带来温暖，然而就在他与她紧紧地依偎在一起的时候，却有种强烈的剧痛传
遍他们的身体。
原来，他们被对方身上的刺深深地刺伤了。
他们惊叫着逃离，站在远处疑惑地看着对方流泪。
他们很伤心，不明白他(她)为什么会伤害自己。
两只相爱的刺猬，离远了感受不到温暖，靠近了又相互伤害。
这用来形容一些男人与女人之间的爱再适合不过了。
在我从事咨询工作的过程中，我最大的体会就是：男人和女人，并不是因为没有爱而困惑，而是因为
不会爱而困惑(没有爱的男人女人早就分开了，而不是纠缠在一起)。
他与她相互吸引，相互靠近，深深地相爱了，但是当他们爱得很深的时候，却发现对方有自己并不了
解、难以相处的一面。
他们难以割合对方，但又无法真正地靠近。
自己身上无形的“刺”深深地扎进对方的心，让他们在品尝爱的甜蜜的同时，也品尝着爱的苦涩。
那么，他们为什么难以相处呢？
在我看来，他们之所以难以相处，是因为对彼此缺乏足够的了解。
这种互相的不了解，使他们不能理解对方为什么会经常做出一些让自己难以接受的行为。
他们无一例外地渴望知道对方在想什么，但是，这种沟通看起来非常难。
我遇到过这样一对夫妇，他们曾经有着非常甜蜜的感情，然而现在却到了感情破裂、不得不分手的地
步。
在即将作出这样的决定时，分手的痛苦却勾起了他们对于往日美好生活的回忆，他们决定再试一次，
于是想到了求助于心理辅导师。
在我的咨询室里，他们竞相倾倒自己的苦水，概括起来，无非责备对方太自我，毫不在意自己的感受
，让自己感觉很累。
比如男人责备女人，自己好心为她买的生日礼物(一件衣服)，却被她责怪为颜色太暗，让她穿上显得
苍老，被她扔在角落里一次都没有穿过；女人责备男人，自己好心为他的父母买的保健品，却被他责
备不会买东西，他的父母只吃中药，根本不吃这些东西，然后硬是让她退了货⋯⋯其实，他们的大多
数行为，本意都是为对方好，但是他们性格都很自我，不太懂得采用对方能够接纳的方式，本意虽然
是为对方好，但行为常常太唐突，反倒让对方难以接受；而对方的无意拒绝又让他们感到备受伤害。
就这样，一件件小事积累起来，曾经甜蜜的感情布满阴云，以致到了闹离婚的程度。
阅读这本书的你在生活中也一定有过类似的经历。
你喜欢他，甚至很爱他，但又认为他的有些习惯很奇怪；你觉得他不错，是个可以托付的人，但他的
某一方面，比如偏执、冷淡、忧虑等，又让你很难接受。
你难以理解他为什么会这样，这阻碍了你们的相互靠近。
即使你们走到了一起，也会由于不了解对方，使本来很好的感情，因为一点点的小误会得不到及时解
决，积少成多，积习成弊，演变成深深的伤害，让你们伤得很痛很痛，伤口许久难以弥合，甚至一生
都难以摆脱。
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内容概要

每个人的行为表象下面，都有着潜意识的作为。
女人之所以被爱与痛纠缠，常常是因为不了解男人的潜意识。
怎样理解男人的冷漠？
怎样知道他是否真心？
怎样发现他的双重性格？
怎样判断他的事业前途⋯⋯本书用弗洛伊德所专注的领域——潜意识来找出答案，带你进入男人丰富
多彩的内心世界。
而男人对于潜意识世界中的自己，有时甚至完全陌生，不仅女人需要了解男人的心理，男人亦有必要
走进自己的内心深处。
因此，本书也适合男性读者。
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作者简介

耿兴永，著名心理咨询师，中国心理学会会员。
著有《潜意识：写给你自己的心理学渎本》、《潜意识：写给女人心理学读本》、《别拿心理健康不
当回事》等数部著作。
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错误后记
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章节摘录

插图：一 你真的了解他吗1.男人的另外一面你爱上一个男人，他高大、强壮，浑身上下散发着男性的
魅力，让你一下就着了迷。
他似乎对你也很有好感，频频地向你微笑，一点儿都没有拒绝的意思。
你漂泊已久，心已经疲惫至极，早已渴望一个永久的归宿。
现在，机遇似乎来了。
经过最初令人忐忑不安的小心试探，你们终于有了默契。
你与他开始频繁地接触，感情在升温，两颗心在贴近，甜蜜的感觉越来越浓。
渐渐地，你们相爱了。
一切都是那么快，幸福的大门在突然之间向你敞开，让你感到有些措手不及。
生活在瞬间变得如此美好，幸福从来没有像现在这样触手可及。
一切都在向最好的方向发展，让你对未来充满了期待。
可是，就在幸福即将变为现实的时候，你发觉了一些意外插曲。
随着你们相互的了解越来越深，你发现，你越是了解他，第一印象的那种让人激动的面纱就越是被剥
去，而在这面纱的背后，却渐渐地露出另外一个他。
这个他与先前的那个他迥然不同，让你有许多不满意之处，甚至让你感到非常迷惑。
高大、自信的背后，透露出越来越多的渺小、怯懦、软弱；宽容、体贴、豁达的背后，透露出越来越
多的偏执、顽固、小气；正直、善良、诚信的背后，是好色、自私自利、言而无信⋯⋯你本以为已经
找到了一个可以依赖一生的男人，但是，眼前的他却让你感到犹豫和迟疑，不禁问自己：“这是我要
找的那个人吗？
我该把自己的一生托付给他吗？
”你有过这样的经历吗？
有一位女士，她就为这样的事情所困扰。
她即将迈人婚姻的殿堂，然而眼前的事情却让她对婚姻产生了怀疑。
她和他相识两年，相爱也有一年半。
两人曾经是同一个公司的同事，后来她辞职离开，他还留在那个公司。
辞职后的那一段时间对两个人是严峻的考验。
在异地的大城市里，两个人都没有太多的依靠，她失去了工作，就只能靠他一个人了。
那时他对她依然很好，忙了一天，晚上回来还要烧菜给她吃。
周末也都陪她出去散心，帮她收集各种找工作的信息，还对她说：“你找不到工作也没有关系，我养
你。
”假日还陪她回家看望她的家人。
有了这样的经历，她觉得自己找到了一生的依靠，似乎这正是每个人都在期盼的爱——恒久忍耐，宽
容，不嫉妒，不夸张，不自私，不埋怨，凡事包容，凡事相信。
然而，在谈了两年的恋爱后，即将走人婚姻殿堂之时，她却感到越来越犹豫了，这个一度让她寄予厚
望、准备托付一生的男人，让她越来越感到不靠谱。
事情的起因是这样的，作为他的未婚妻，他开始带她进入他的社交圈。
然而在这其间，发生了许多不愉快的事情。
有一次，在他与同学的聚会上，她正在忙着端茶倒水，不小心把杯中的水洒了，本来是一件无关紧要
的小事，他却当着许多同学的面，大声呵斥她：“怎么这么笨，做事就不能小心点吗？
”然后若无其事地和他的同学继续聊天，好像她只是伺候他们的一个佣人。
事情还远不止这些，她逐渐发现，只要是两人一起出现在别人面前时，他一定会摆出一副高高在上的
样子，似乎这样才能够显示出他是两人中的支配者。
他毫不考虑她的感受，甚至要训斥她，以至于有时候他的朋友们看不过去，帮她打圆场。
有几次，她实在忍不住，对他的指责奋起反击，于是两人发生争吵，使现场的气氛很尴尬。
不仅如此，一开始谈恋爱时那个殷勤体贴的男人再也不见了，两人越熟悉，他对她的态度就越怠慢，
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不再有细心的呵护，反而对她呼来喝去；不再有细心的体贴，不再把她当做手中宝，而是大大咧咧，
仿佛她变成了他的一件普通的日常用品；不再像以前大度地原谅她的小失误，对她的一点小错误都要
数落半天。
这让她想起在书上看到的—句话：“婚前女人是男人的宝，婚后女人是男人的草。
”还没结婚呢，都已经这样，要是结婚了⋯⋯她简直都不敢想象了。
不理解他为什么会变成这样，她尝试着与他沟通，但每当谈到这个话题时，他总是很不屑地把话题岔
开。
为此两人发生过不止一次的争执，但他从来没有改变自己的意思。
这让她感到很困惑，他为什么不尊重自己？
他这还是以前那个让她感到可以托付一生的男人吗？
他能够给自己带来自己想要的生活吗？
这样的婚姻能幸福吗？
但除了这些让人烦恼的事情，他对自己还真是不错。
有一次，她煮粥的时候，潜出的粥浇灭了炉火，厨房里溢满了煤气，她到厨房里去看粥煮得怎么样了
，打开门，闻到浓重的煤气味，她吓得不知所措，在那里直叫他的名字，他听见了，跑过来，二话不
说，就把她推到门外，一直推到楼道上，然后自己冲回去关掉煤气，打开窗户通风，然后才到楼道里
找她，惊惶失措的她一下子扑到他的怀里直哭，他却是一副若无其事的样子，还取笑她：“你胆子怎
么这么小？
”好像很享受她扑到他怀里的那种感觉。
大的事情从来都是他撑着——虽然他年纪也不大，每次出头的时候总是显得很稚嫩，但确实给她许多
安全感。
虽然煮饭、洗碗这样的家务事他从来都不伸手，哪怕是她再忙，他再闲，他都不插手，但凡是重的体
力活，他也从来都不让她插手，有时候她做了，他还不高兴，直呵斥她。
她生病的时候，都是他跑来跑去，张罗着去医院、买药、端茶送水。
在心底里，她觉得他是很在意自己的，可是为什么一到别人面前就要表现这种对她“很不屑”的态度
呢？
难道这样才能够显示出他是一个真正的男人？
那么，对于这位陷入矛盾中的女性朋友，我们该给她怎样的建议呢？
其实，如果分析下这位男士的潜意识，事情就变得简单了。
他成长在一个非常传统的家庭里。
母亲是一位传统的女J陛，克勤克俭地操持着这个温暖的家，扮演着一位贤妻良母的角色，父亲是家里
的顶梁柱，在家里占有绝对的支配地位，母亲很少有自己的观点，从来都是听从父亲的，如果两人有
不同意见，母亲最终都会让步。
在这样的环境里长大，使他形成了这样一样观念：男人，就不能沾家务事；男人，就要成为家庭的主
宰，就应该支配女人⋯⋯这种观念深深地扎进他的潜意识里。
当他与她刚开始相处的时候，两人还不熟悉，他的这种观念还没有完全表现出来。
等到两人熟悉了，他那股根深蒂固的大男子主义就不知不觉表现出来了：男人天生就应该比女人更强
势一些——这样才能让他找到一个作为男人的感觉。
在两个人独处的时候，他还能够表现出一个男人的体贴，而在人多的场合，他就一定要像个“男人”
那样，这才会让他感到心安理得。
他种种让她烦恼的行为正是由此而来。
 对于这位女性朋友，我给她提出了这样的建议：“当他再次对你表现出轻视的时候，你可以先忍让一
下，不要与他争吵，等到两人单独相处的时候再与他好好地沟通，说朗你的感受。
”她犹豫地问我：“如果我让步了，他不让步怎么办？
”我鼓励她说：“人都是有通情能力的，他如果真的爱你，就应该会理解你的感受，会理解你的付出
，也就一定会回报你。
”她按照我所说的尝试着去做，当着众人的面，不再给他难堪，而是努力以一个温顺妻子的形象出现
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在别人面前，然后再单独与他沟通。
过了一个月，她告诉我：“果然如此，他见我做出了让步，也开始反思自己的态度问题！
”一位大男子主义的男人，由于受自己成长经历的影响，在潜意识里一直觉得男人就应该高于女人，
每到人多的场合，他的潜意识就会作怪，使他做出让她难堪的种种举动。
她越是在这方面与他较劲，他就越是不高兴，越是要压过她，结果，两个人都治上了气，如果不及时
解决，甚至可能影响两人本来应该幸福的婚姻。
其实，这位女士遇到的情况也是许多女性朋友的共同经历。
许多女性朋友都有这样的感受：越是接近一个男人，就越会觉得迷茫；对他的了解越深，就感到越陌
生。
这种矛盾的感觉会影响两个人的感情，甚至会使你们渐行渐远。
其实，这一切的发生，都是因为你还没有完全了解他，尤其没有了解他的潜意识。
有些男人往往表现为“两面派”，既是正人君子，又是邪恶小人；既善良正直，又自私自利；既真挚
可爱，又虚伪可恶；既豁达开朗，又狭隘偏执；既有女人无法理解、恨之入骨的那一面，又有她们为
之着迷、难以割舍的另外一面。
可爱的一面让她们痴迷，而可恨的一面让她们难以靠近。
如果不能意识到这一点，及时化解这种矛盾，你就会陷入到这样一种境地：想靠近又怕受到伤害，不
想靠近又离不开，使你在犹豫焦虑中惶惶不可终日。
你所看到的他的种种行为，只是表面的，并不是完全真实的。
如果想真正地了解他，如果想使你们的爱更加甜蜜，就必须去了解他的潜意识，只有如此，才可以真
正走进他的内心世界，把你们的爱掌控在手中，驾驭你们的幸福生活！
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后记

爱得越深，反而伤得越深；开始的爱越甜蜜，常常其结局越伤感，为什么会这样？
这是许多朋友向我咨询的问题。
而这个问题的答案，在我看来，都在于你与他之间缺乏足够的了解，尤其是缺乏对他／她的内心世界
——潜意识的了解。
正是因为缺乏足够的了解，使你不懂得怎样与对方相处。
本来对方好意的行为，也使你误解为故意伤害。
只有真正地了解他，尤其了解他的潜意识，你才能走进他的内心深处，找到与他相处的灵丹妙药。
在本书的成书过程中，得到了兰瑾、吴洪瑁、张健、王可勤、冯金玲、张永亮、蒋华平、金慧、任延
利、孙玉珠、张玉胜、陈琦、汪伟、邓志刚、王雷、孙丹、李孟江、任金杰、王静的大力支持，在此
谨向你们致以深深的感谢！
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编辑推荐

《潜意识:读懂男人心》带你走出“知人知面不知心”的迷局，让你不仅从表象上了解他，更从心灵层
面靠近他，让你不再为爱感到茫然，不再为他的无动于衷感到不知所措。
两只相爱的刺猬，离远了感受不到温暖，靠近了又相互伤害⋯⋯ 你发现，你越是了解他，第一印象的
那种让人激动的面纱越是被剥去，在这面纱的背后，渐渐显露出另外一个他。
 可是，你真的了解他吗？
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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