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内容概要

怀孕、分娩、育儿是女性生命中最重要的几个环节，这要建立在健康、顺利、科学的基础之上，由此
育龄女性便要面对孕产期保健的种种问题，如怎样舒适地度过孕期、怎样令胎儿更健康聪慧、怎样避
免孕期各种并发症、怎样顺利产下宝宝、怎样做好新生儿的养育工作⋯⋯针对孕育的种种问题，《怀
孕安产必知的800个问题》特别邀请权威的孕产科专家，采取问答的形式，对800多个怀孕及安产的问
题进行了详细地解答。
相信《怀孕安产必知的800个问题》能带给你全新的孕产分娩知识，能为你解决孕产期的各种疑难问题
，能帮助你科学地养育宝宝，达到“一书在手、孕程无忧”的最终目标。
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章节摘录

下面所列的诸因素都与优生息息相关。
为了实现优生的目的，父母应该注意如下问题。
如果夫妻双方都十分健康，那么生出的孩子也大都会非常健康。
相反，夫妻双方或某一方如果患有某种疾病，特别是遗传性疾病，那么生出的孩子患病的机会就会增
加。
而如果夫妻是近亲婚配，或患有麻风病等，那生出的孩子多数为先天性畸形或智力不全。
有许多药物孕妇服用的话会造成胎儿畸形。
因此，孕妇要学会预防各种疾病，要科学用药或尽量不用药。
关于这一点，除了在平常应积极预防各种疾病，从而降低服用药物的概率外，还应该在服用各类药物
前详细地询问专业人员，以免对胎儿造成难以挽回的不良影响。
另外，药物说明书上标明“孕妇禁用”的药品，孕妇是坚决不可服用的。
感染尤其是病毒感染，无论对胎儿和吃奶的婴儿都可能产生难以修复的损害。
如果女性正处于妊娠期，那感染就有可能引起流产、早产、死胎以及各式各样的胎儿畸形和智力低下
等。
孕妇如果患有合并症和并发症，则就有可能使胎儿致畸，如合并糖尿病的孕妇就容易生出畸形儿。
大气、水质、土壤和食品受到有毒物质的污染，会影响夫妻双方体细胞和生殖细胞的遗传结构，能造
成死胎、流产、胎儿畸形及遗传性疾病。
。
夫妻双方或一方因职业而接触化学物质，如铅、汞、汽油、氯丁二烯、氯乙烯及乙醚等；接触物理因
素，如射线、噪声、微波辐射等，都可直接对生殖细胞产生影响，造成不可挽回的结果。
夫妻任何一方饮酒后怀孕都不利于胎儿。
而女性在妊娠期间饮酒则会造成胎儿脑组织受损，影响胎儿智力发育。
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