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内容概要

本书采用问答的形式按照十月怀胎的时间顺序，向育龄父母介绍了孕前、孕中及分娩时需要了解的知
识和需要做的准备。
内容包括：年轻父母孕前优生的准备工作，孕妇的日常生活保健、营养保健、妊娠过程中异常情况的
应对，分娩时的准备工作及注意事项等。
全书紧紧围绕父母们迫切希望了解的问题展开，内容细致明了、全面实用，是指导育龄父母优孕、优
生的极佳读本。
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书籍目录

第—篇  孕前美好的憧憬  孕前知识储备　　1.怎样才能成功受孕？
　　2.女性排卵是怎么回亭？
　　3.怎样测算女性的排卵期？
　　4.什么是基础体温？
　　5.怎样正确测量基础体温？
　　6.什么是宫颈黏液观察法？
　　7.怎样观察宫颈黏液的变化？
　　8.没有月经的女性能生孩子吗？
　　9.为什么有的女性会生多胞胎？
　　10.生多胞胎能遗传吗？
　　11.什么是双子宫妊娠？
　　12.双子宫对孕产有影响吗？
　　13.疤痕子宫者孕产需要注意什么？
　　14.胎儿的性别是由什么决定的？
　　15.父母的血型与子女的血型有何关系？
　　16.如何避免畸形儿？
　　17.怎样消除对怀孕和分娩的恐惧心理？
　　18.女性的最佳生育年龄是何时？
　　19.男性的最佳生育年龄是何时？
　　20.最佳的受孕季节是何时？
　　21.决定怀孕后有必要先体检吗？
　　22.为何孕前要进行生殖系统检查？
　　23.为何孕前要进行风疹、弓形虫、巨细胞病毒3项检查？
　　24.为何孕前要进行肝功能检查？
　　25.为何孕前要进行尿常规检查？
　　26.为何孕前要进行妇科内分泌检查？
　　27.为何孕前要进行ABO溶血检查？
　　28.为何孕前要进行染色体异常检查？
　　29.为何孕前要进行口腔检查？
　　30.孩子的智力与遗传有关吗？
　　31.造成孩子智力低下的非遗传因素有哪些？
　　32.头胎不如二胎聪明吗？
　　33.哪些遗传病人不宜生育？
　　34.对生育有影响的染色体显性遗传病有哪些？
　　35.什么情况下需要进行遗传检查？
　　36.母亲是“鸡胸”孩子会遗传吗？
　　37.母亲患癌症会传给胎儿吗？
　　38.“少年白”会遗传吗？
　　39.色盲传男不传女吗？
　　40.什么是母儿血型不合？
　　41.母儿血型不合会造成什么后果？
　　42.患肺结核的女性可以怀孕吗？
　　43.患心脏病的女性可以怀孕吗？
　　44.患肾炎的女性可以怀孕吗？
　　45.患肝炎的女性可以怀孕吗？
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　　46.患糖尿病的女性可以怀孕吗？
　　47.甲状腺功能亢进的女性可以怀孕吗？
　　48.患哮喘病的女性可以怀孕吗？
　　49.患癫痫病的女性可以怀孕吗？
　　50.患精神病的女性可以怀孕吗？
　　51.患淋病的女性可以怀孕吗？
　　52.患尖锐湿疣的女性可以怀孕吗？
　　53.患附件炎的女性可以怀孕吗？
　　54.患乳腺癌的女性可以怀孕吗？
　　55.男性乙肝表面抗原和抗体均为阳性可以生育吗？
　　56.男性在优生中应负哪些责任？
　　57.为何准备生育的男性应预防腮腺炎？
　　58.为何早产及流产后不宜立即再孕？
　　59.哪些磺胺类药物可致不孕？
　　60.哪些抗生素可致不孕？
　　61.氰咪呱对生育有何影响？
　　62.哪些激素类药物可致不孕？
　　63.哪些镇静类药物可致不孕？
　　64.哪些抗高血压药可致不孕？
　　65.哪些麻醉、镇痛药可致不孕？
　　66.孕前服药会对胎儿造成不良影响吗？
　　67.为什么孕前应慎服中药？
　　68.为什么女性孕前应慎服减肥药？
　　69.孕前服用药物有哪些注意亭项？
　　70.输卵管炎症会造成女性不孕吗？
　　71.什么是输精管道梗阻？
　　72.怎样确认和治疗输精管道梗阻性不育？
　　73.精神因素与不孕症有关吗？
　　74.不孕症可采用哪些先进的生殖技术？
　　75.人工受孕的方法有哪些？
　　76.人工受孕的成功概率有多大？
　　77.什么是试管婴儿？
　　78.哪些情况适合做试管婴儿？
　　79.什么是人工授精？
　　80.哪些情况适宜做人工授精？
  孕前生活准备　　1.性生活的质量对优生有何影响？
　　2.哪些性生活问题会影响成功受孕？
　　3.月经期卫生与受孕有何关系？
　　4.女性过胖对孕产有什么影响？
　　5.为什么婚后不宜立即受孕？
　　6.为什么不宜在蜜月旅行中受孕？
　　7.为什么春节期间不宜受孕？
　　8.疲劳会影响优生吗？
　　9.男性饮酒对优生有何影响？
　　10.为何酒后不宜立即受孕？
　　11.女性戒酒多长时间可以怀孕？
　　12.男性戒酒多长时间可以生育？
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　　13.为何吸烟不利于受孕？
　　14.女性戒烟多长时间可以怀孕？
　　15.为何妻子怀孕丈夫也要戒烟？
　　16.汽车废气对男性生育有何影响？
　　17.为何准备生育的男性应慎洗桑拿浴？
　　18.为何准备生育的男性不宜穿紧身牛仔裤？
　　19.为什么久骑赛车会影响男性生育？
　　20.为何孕前和怀孕期间不宣住新居？
　　21.使用工具避孕的女性何时可以怀孕？
　　22.使用杀精剂避孕的女性何时可以怀孕？
　　23.使用短效口服避孕药的女性何时可以怀孕？
　　24.使用宫内节育器的女性何时可以怀孕？
　　25.使用皮下埋植剂避孕的女性何时可以怀孕？
　　26.为什么说女性孕前补充营养对胎儿的早期发育十分重要？
　　27.女性孕前为何要补充蛋白质？
　　28.女性孕前必须补钙吗？
　　29.女性孕前为何要补铁？
　　30.女性孕前为何要补锌？
　　31.什么是叶酸？
　　32.女性孕前为何要补充叶酸？
　　33.应该怎样补充叶酸？
　　34.女性孕前为何要补充维生素？
　　35.孕前饮食有哪些禁忌？
　　36.女性孕前为何忌食棉子油？
　　37.肥胖的女性孕前为何要限制胆固醇的摄入？
　　38.男性缺乏维生素A对生育有何影响？
　　39.男性缺锌对生育有何影响？
　　40.男性缺锰对生育有何影响？
　　41.男性缺铜对生育有何影响？
　　42.男性缺硒对生育有何影响？
　　43.哪些食物有助于增加精子数量、提高精子质量？
　　44.孕前是否应该注射风疹疫苗？
　　45.孕前是否应该注射乙肝疫苗？
　　46.孕前是否应该注射甲肝疫苗？
　　47.孕前是否应该注射水痘疫苗？
　　48.孕前是否应该注射流感疫苗？
　　49.哪些食物有利于排毒？
　　50.孕前能长时间使用空调吗？
　　51.孕前运动有哪些注意事项？
第二篇  孕期甜蜜的盼望第三篇  分娩等待的幸福
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章节摘录

插图：31.造成孩子智力低下的非遗传因素有哪些？
造成智力低下的非遗传因素主要有准妈妈在怀孕期间患有风疹、水痘等病毒性疾病，妊娠期间受到过
放射线过度照射，患妊娠毒血症及其他全身性的疾病，都可影响胎儿的正常发育。
这些因素一方面造成胎儿大脑发育障碍，使大脑细胞发育不完善；另一方面影响骨髓、内分泌等系统
的发育，反过来影响脑的发育。
另外，分娩时的产伤，新生儿早期的脑创伤或神经系统的感染等，都会影响大脑的发育，从而影响智
力发育。
此外，吸烟、酗酒的女性所生的孩子也易智力迟钝。
先天愚型的孩子有42％左右是因为母亲怀孕时年龄过大所致。
32.头胎不如二胎聪明吗？
日常生活中，常听一些人议论说头胎不如二胎聪明，有些年轻夫妇要求人工流产去掉头胎而要二胎子
女。
其实，这毫无科学依据。
聪明与否是指智力的高低，而智力的发育取决于大脑的发育状况。
血液循环较好，神经胶质细胞较多，脑内的胆碱酯酶活性高，智力就较高。
相反，大脑组织损伤、畸形或化学物质失调，会造成脑功能减弱。
怀孕28周时，胎儿大脑的沟回已基本发育完成。
到妊娠末期，胎儿脑重350克，脑细胞达100多亿，胎儿大脑除受遗传因素影响外，不会有什么变化。
33.哪些遗传病人不宜生育？
从优生学角度看，遗传病患者体内的病态基因会遗传给后代，对后代的健康不利。
如果父母一方携带显性致病基因，后代便会出现遗传病；如果父母一方携带隐性致病基因，下一代即
便不会马上出现遗传病的症状，但到第二代或第四代也会出现遗传病。
因此有的遗传病病人不宜结婚，有的遗传病人不宜生育。
不宜生育的遗传病人主要有以下几种。
（1）各种严重的显性遗传病病人。
如视网膜母细胞瘤，强直性肌营养不良，遗传性痉挛性共济失调、软骨发育不全等。
这些疾病会造成严重的功能障碍与明显的畸形，使患者不能正常地工作、学习和生活，并且会直接遗
传给后代。
父母之一有病，子女大约有半数会发病，所以不宜生育。
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编辑推荐

《怀孕知识1000问》将向您介绍：最佳的受孕季节是何时；胎儿每个月发育情况是什么样的；如何调
节准妈妈的消极情绪；准妈妈补充营养应注意哪些问题；怎样对胎儿进行科学的胎教；准爸爸对胎教
的积极作用有哪些。
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