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前言

　　推拿按摩是中华民族非常重要的宝贵遗产，在古代就有“妙手回春”、“手到病除”这样神奇的
描述形容推拿按摩的卓越疗效。
《黄帝内经》中这样描述中医的疗效——“效之信若风吹云，明乎若见苍天。
”在古代，推拿按摩是具有重要地位的独特疗法，但是到了当代，推拿按摩的临床使用却呈萎缩状态
。
因此，积极推广普及中华推拿按摩术不仅是当务之急，而且能够惠及广大群众，是非常有意义的事。
　　笔者毕业于北京中医药大学，除系统学习了中医经络腧穴及推拿按摩手法外，还参访过一些民间
按摩名家，学习了不少推拿按摩手法，对于临床常见病有相应的认
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内容概要

穴位按摩是以中医理论为根据的穴位疗法，已经拥有几千年的历史，一直被作为治疗疾病、养生保健
的手段，尤其在“治未病”方面效果显著。
亚健康就是一种“未病”的状态，它是从工作疲劳、精神紧张、生活无规律等各种非正常状态发展而
来的，而穴位疗法正是治疗这些未发治病的有效手段。
    我们有幸请到国内外知名的医药大学的几位专家，他们在针灸按摩方面造诣颇深，并且常年亲自坐
诊，解决了很多患者的痛楚。
在他们的指导下，本书中列举了常见的亚健康症状，以简单易懂的图解方式详细给您讲解穴化疗法，
让身体的损伤和疼痛在有效的按摩治疗后缓解和消失，同时也是人体系统自我修复的捷径。
    需要强调的是，您在照本书按摩的时候，一定要参考模特的姿势，因为我们在拍摄的时候，几位专
家亲临现场指导，模特所指的穴位，都是在现场验证有效的情况下拍摄的。
希望我们的努力，能带给所有读者健康和幸福！
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编辑推荐

　　是随时随地都能操作的自我按摩指导书！
　　随书附赠：手部穴位图、足部穴位图、人体正面穴位图、人体背面穴位图、人体侧面上半身穴位
图、侧面下半身穴位图、脚心穴位图、脚背穴位图、掌心穴位图、掌背穴位图、耳朵穴位图、耳背穴
位图。
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