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内容概要

想要一张洁白无瑕的脸吗？
想时光流转、美颜长驻吗？
面膜绝对是你漫长美容路上最忠实的朋友。
天然自制面膜有许多无法比拟的优点，它方便、实惠，最重要的是不含化学物质，让你的皮肤彻底放
松，轻松吸收水分和营养，带给你意想不到的惊喜。
《家庭自制面膜金典》，快快行动吧，为重塑美丽肌肤而加油！
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作者简介

耿潇男，生活类图书资深策划人，撰稿人，北京瑞雅文化传播有限公司执行总监
　　长期效力于生活了图书的策划，撰稿及时尚生活潮流的观察研究
　　在流行时尚，服饰美容，营养美食，运动健身，亲子孕育，建筑家居以及相关领域有着深入敏锐
的观察和独到的见解
　　曾与海内
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章节摘录

插图：PART1关于肌肤与面膜——美人必知的常识护肤前先认识你的肌肤肌肤不只是一层皮，而是人
体最大的器官，它与我们的身体有着密切的关系。
要想有效养护肌肤，需要先认识它、了解它。
保护肌肤的外衣——表皮层表皮层位于肌肤的最外层，是肌肤的保护层。
在表皮层的底部生长着表皮细胞，刚形成的表皮细胞柔软、丰满、富含水分，伴随着人体的新陈代谢
，表皮细胞会慢慢上升，渐渐向肌肤表层移动，并在这个过程中不断合成一种蛋白质，即角质蛋白。
当表皮细胞最终到达表皮时，就变成了一层干瘪的硬壳，即最外层的肌肤。
这层肌肤就是既防水又可防止病菌侵入的防护层。
而这些表皮细胞会逐渐老化、自动脱落，这时新的细胞又从底层游移上来代替脱落的表皮细胞。
这样，表皮细胞就完成了一次新陈代谢。
表皮细胞的代谢周期为28天，但细胞代谢的速度会随年龄的增长而逐渐变慢。
让肌肤弹力十足的组织——真皮层表皮层下面的真皮层，是肌肤组织中最厚的一层，约占肌肤厚度
的90％，肌肤大部分的重要工作都在这里完成。
真皮层由富有弹性的胶原质和弹性组织两种纤维构成，而胶原质和弹性组织则由纤维细胞构成。
随着年龄的增长，胶原质和弹性组织都会渐渐硬化直到退化，这样就会导致皱纹的形成。
油脂腺也隐藏于真皮层中，并一直延伸到表皮，通过肌肤表面的毛孔来分泌油脂。
另外，汗腺、分泌腺也在这一层。
在真皮层下方的是皮下脂肪层，它能使肌肤表面的轮廓美观。
另外，在脂肪层中间开始出现毛囊、汗腺、淋巴、神经末梢、较粗的动脉和静脉血管。
脂肪层中的淋巴液，随时可以将细胞代谢生成的残渣和废弃物带走。
最天然的滋养品——油脂与汗液对于肌肤自身来讲，油水平衡是最佳的状态。
而油脂腺分泌的油脂与外分泌腺分泌的汗液混合在一起形成的乳液是肌肤的天然滋养品。
最理想的情况下，肌肤可以根据外界环境的湿度和温度变化来自动调节水油比例，精确地调配出最适
宜自身肤质的乳液。
这层天然滋养品略呈酸性，pH值在5.5左右，刚好可以允许与我们体内的有益菌体生存，帮助我们共
同抵御有害物质的侵袭，保护肌肤。
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编辑推荐

　　天然·安全·有效·全面·简单的面膜焕肤术，让你拥有完美无瑕的精致雪肌。
　　5大类日常滋养面膜　　针对9种肌肤问题的美肌面膜　　24种最家常的美丽材料面膜　　10种汉
方草本面膜　　5种不同肤质的面膜方案　　⋯⋯　　让所有护肤烦恼都迎刃而解
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