
第一图书网, tushu007.com
<<不被规则束缚手脚>>

图书基本信息

书名：<<不被规则束缚手脚>>

13位ISBN编号：9787506451741

10位ISBN编号：7506451743

出版时间：2008-7

出版时间：中国纺织出版社

作者：白水

页数：256

字数：185000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<不被规则束缚手脚>>

前言

俗话说：“国有国法，家有家规。
”人生在世总会遇到数不尽的规则，大到法律、道德，小到学生守则、考场纪律，可以说，我们生活
在一个遍布规则的世界里，这些规则仿佛构成了一张无形的网，把我们牢牢地套住。
事实上，规则是我们生活的一部分，在很多情况下，我们根本离不开它，比如，要是没有法律的约束
，任何人都可以由着性子肆意妄为，那么这个社会就完全陷入了混乱之中。
我们需要规则，但是也不能迷信规则。
总的来说，规则还是一种束缚，与人类追求自由的本性相违背。
如果过于迷信规则，认为凡是一定之规的东西就是对的，反之就毫无道理，那么这样就有可能陷入规
则的牢笼，成为循规蹈矩、因循守旧的人。
况且，规则是有时代性的，过去的规则到了现在就有可能变成阻碍历史发展的绊脚石，如果再坚守下
去，就是迂腐，就会被社会淘汰。
在生活中，有这样一些奇怪的现象，就是有些人看起来并没有多少文化知识，而且也不像那种干起工
作来不要命的人，可就在不知不觉中他获得了成功，腰包鼓了起来。
这是为何呢？
那些存有嫉妒之心的人一定会不屑一顾地说：“还不是赚的昧心钱！
”很显然这是一种“吃不到葡萄说葡萄酸”的心态。
我们不否认，这其中有些人的确是通过非法手段获得的成功，但事实上，绝大多数人还是遵纪守法的
，他们有自己的制胜法宝，那就是——创新。
这个时代是一个创新的时代，敢于创新的人不受旧有规则的束缚，能够独辟蹊径，引领时代的潮流，
因此也就更容易获得机会，取得成功。
既然创新有如此大的魅力，那么究竟什么才是创新呢？
所谓创新，其实就是一种改革(有时候可能是一种革命)，一种不同于过去规则的新规则。
比如，在过去农民用镰刀割麦子，现在用联合收割机，这就是一种创新。
自然，创新不仅仅存在于生产领域，它存在于世界上各个角落，包括思想的创新、管理方式的创新、
作品结构的创新⋯⋯然而，创新并不是天上掉的大馅饼，不费吹灰之力就有了。
要想创新首先要培养创新思维。
人的一切行动来源于思维，而思维的发达也是人类战胜其他物种的制胜法宝。
有了创新的思维，就有了进步的源泉；有了创新的思维，就有了打破旧规则的武器。
一个不具备创新思维的人是一个僵化的人、呆板的人、失败的人，永远不会超越自我，不会引起别人
的关注。
此外，不受规则束缚还要打破命运规则和交际规则。
很多人相信命运，觉得人的力量是渺小的，没有能力掌握自己的命运，这是悲观主义者的论调。
对于不受规则束缚，勇于打破规则的人来说，人的命运掌握在自己手中，只要努力，就没有什么不可
能的，另外，交际规则也是他们打破的对象。
在生活中，我们经常可以听到一些老人谈论自己的生活经验，教育我们与人交往应该这样，不能那样
。
诚然，这些经验当中有很大一部分对我们有帮助，但是其中也不乏陈词滥调，让我们不知所措。
其实，这没有什么大不了的，对这些经验，我们应该采取的态度是：取其精华，去其糟粕。
我们生活在一个快速发展的时代，很多东西都在发生着改变，有的被打破，有的被重新建立，如果我
们不具备一种快速应变的能力，就会被一些陈规陋俗束缚住手脚，甚至有可能被时代淘汰。
针对这种情况，我们编写了这本《不被规则束缚手脚》，希望能对大家有所裨益。
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内容概要

　　人生在世总会遇到数不尽的规则，它像一张无形的网。
成为我们生活的一部分。
我们需要遵守规则，但不能迷信规则。
时代在发展，规则也需要与时俱进。
谁走在前面，谁就更容易占得先机。
本书作者从多个角度讲述了遵守规则的重要性，同时也提出在遵守过程中我们要敢于创新，不要让旧
有的规则束缚手脚。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不被规则束缚手脚>>

书籍目录

第一章  生命中需要规则来匡正  1.培养规范行为的能力  2.做人必须坚守诚信规则  3.做生意不能超越法
律规范  4.制定合理规则  5.坚守规则，战胜人性弱点  6.贪婪使人走上不归路  7.坚守勤俭节约的人生规
则  8.最基本的成功法则：勤奋  9.人生需要正直的品格  10.做事不要超出能力范围第二章  迷信规则，就
会被规则束缚  1.画地为牢是愚蠢的行为  2.不能活用知识的人是知识的奴隶  3.不要让僵化教育束缚孩子
 4.利用规则而不被规则束缚  5.不要过于迷信经验  6.天道未必酬勤  7.成功者改变游戏规则  8.一屋不扫也
能扫天下第三章  循规蹈矩只能造就庸才  1.平庸的人没有冒险精神  2.在风险中成就自己  3.犹太商人的
“风险管理”  4.冒险是一种对自我的突破  5.抓住根源，突破思维定势  6.时代变，自己也要变  7.应变
能力是一种生存能力  8.做生意要懂得“烧冷灶”  9.奇迹是这样创造的第四章  突破规则，释放自我  1.
打破常规，成就卓越人生  2.打破常规，就是创造机会  3.用变化给自己带来成功  4.东方不亮西方亮  5.
别人不走的路也能赚大钱  6.打破规则必须要有破坏性  7.选择职业也要有创造性  8.走出常规，寻找“错
误”  9.向传统发起挑战  10.使不可能变成可能第五章  创新——刺穿规则的秘密武器  1.科学的发展离不
开创新  2.创新就是换一个思路想问题  3.用你的创造性赚大钱  4.创新精神——企业必备的文化  5.要生
存就要有创新  6.善于创新适变  7.后发先至，产品“跟进”也要有创新  8.做别人想不到的事  9.出奇方
能制胜第六章  要创新，首先要培养创新思维  1.培养创新思维的七大法宝  2.学会运用创造性思维  3.做
一个思维创新的人  4.创业贵在创新思维  5.做生意要有发散思维  6.思维定势阻碍发展  7.逆向思维可以
冲开规则的束缚  8.把思维能力转化成创造性  9.思考的方式决定你的一生  10.想象力能够创造奇迹第七
章  走出命运规则的桎梏  1.人人都能当老板  2.创造你的一生  3.挑战命运，挑战自我  4.命运掌握在你自
己手中  5.选择老板就是选择命运  6.靠天靠地不如靠自己  7.自我革命  8.改变观念才能改变命运  9.改变
命运要杜绝悲观情绪第八章  交际规则的适当把握  1.站在对方的立场看问题  2.能说会道不如沉默寡言 
3.做人不可一味逢迎拍马  4.熟人之间也要讲客套  5.必要时，要敢于说“不”  6.铁哥们儿不是“万能胶
”，可以事事依赖  7.成人之美，而不要乘人之危  8.朋友多了路未必就好走  9.一见难如故，浅交莫深谋
 10.话莫说绝，事莫做绝第九章  打破常规的九大经典“战役”  1.他把奥运会带进一个新时代  2.创造微
软帝国的比尔？
盖茨  3.麦当劳创造的奇迹  4.化腐朽为神奇的皮尔·卡丹  5.巧用新瓶装“老”酒的艾柯卡  6.杨澜的商
业运作“新模式”  7.杰克·韦尔奇的管理新思想  8.从不跟在别人后头的索尼

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不被规则束缚手脚>>

章节摘录
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