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前言

　　月光，轻轻地叩开了我的心扉。
　　在这个静谧的夜里，你是否像我一样，让思绪在月光下自由地舞蹈呢?请你不要犹豫，坦诚地接受
月光的邀请吧。
走出来，聆听树木和花儿的私语；抑或坐在窗前，温一壶香茗，品味人生的滋味。
　　当你真诚地释放自己之后，你就会惊奇地发现，生活中的每一个角落都会对你传来兴奋的回音。
你应该学会用自己的智慧去发掘生活，只要心中充满希望，在你生命的田园里，必定会有金子般的收
获!　　当然，在你人生的道路上，处处都充满了挑战和机遇。
有时候，生活就像一团纠缠不清的纱线，进与退、损与益、荣与辱、福与
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内容概要

本书通过一些生动感人的生活哲理故事，分别从勇气、正直、真爱、付出、亲情、自信、相守和自省
等八个主题对读者进行心灵的慰藉，从而使每一位读者在读懂人生的同时，也感悟到爱的美好和生活
的幸福。
书中的“心灵天窗”和“智慧点灯”部分，则使每一个故事的内涵变得愈加丰厚，适合读者在紧张、
忙碌的工作之余，对自己进行减压和励志之用。
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1973年生于青岛，励志类图书作者。
《格言》、《龙源》等签约作家。
在《爱人》、《幸福》、《民间文学》、《飞天》、《时代文学》、《芳草》、《青年作家》等200余
家报刊，发表作品2600余篇。
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章节摘录

　　第一辑　有一种坚持叫勇气　　两米的勇气比山高　　心灵天窗　　在这个世界上，真正完美的
人是不存在的。
倘若有完美的人，那从某种意义上说，他也是一个可怜的人。
因为他永远无法体味到追求的感受，也永远无法体味到成功带来的快乐。
所以你应该清楚，以何种姿态来面对生活，完全取决于你自己。
　　从一出生的时候，他就四肢瘫痪，这就注定他的一生会与别人不同。
　　那时候，他像其他健康的孩子一样，也拥有一颗天真烂漫的心。
尽管每天他只能坐在父亲为他制作的一个简易轮椅上，但是他仍然渴望像别的孩子一样，在外面快乐
地追逐、嬉
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