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前言

亲爱的读者，相信有一首歌您一定不会陌生，因为它深情的旋律时时会穿越我们的耳膜，进入我们的
内心深处——“我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱？
我来自何方，我情归何处，谁在下一刻呼唤我？
天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。
我还有多少爱，我还有多少泪，要苍天知道我不认输！
感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，花开花落我一样会珍
惜⋯⋯”每每听到这首歌，我如闻天籁，留恋于动听的旋律而驻足不前反复听着，一种感动的情结凝
结在心头。
后来，我知道这首歌背后还有一个动人的故事：有一个天生失语的小女孩，父亲在她很小时就去世了
，她只能和妈妈相依为命。
每天，妈妈很早就要出去工作，很晚才能回来。
每到落日时分，小女孩就会充满期待地站在家门口，望着门前的那条路等妈妈回来。
这是她一天中最快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回来。
在这个贫穷的家里，一块小小的年糕足以称得上是无上的美味了！
一天，天突然下起大雨，妈妈很晚也没回来。
她决定去寻找妈妈。
她走啊走啊，不知不觉走了很远，终于在路边看见了倒在地上浑身泥泞的妈妈。
她用力地摇晃着妈妈的身体，但妈妈毫无反应。
她以为妈妈睡着了，就把妈妈的头枕在自己的腿上，想让妈妈睡得舒服些。
但这时她发现，妈妈的眼睛没有闭上！
小女孩突然明白了：妈妈可能已经死了！
她感到恐惧，拉过妈妈的手使劲摇晃，却发现妈妈的手里还紧紧地攥着一块年糕⋯⋯她拼命地哭，却
发不出一点声音⋯⋯雨一直在下，天与地的泪水替小女孩哭出了无尽的伤心，也不知哭了多久，她知
道妈妈再也不会醒来了，但妈妈的眼睛为什么不闭上呢？
是因为不放心自己吗？
她突然明白了自己该做什么。
于是，她擦干眼泪，决定用自己的语言来告诉妈妈，她一定会坚强地活着，让妈妈放心地走⋯⋯于是
，小女孩就在雨中一遍遍用手语“唱”着这首《感恩的心》，泪水和雨水混在一起，从她小小的却写
满坚强的脸上滑过：“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己⋯⋯感恩的心，感谢命
运，花开花落我一样会珍惜⋯⋯”她就这样站在雨中不停地“唱”着，一直到妈妈的眼睛闭上⋯⋯看
完这个故事，我的眼角已经湿润，一个失语女孩的坚强、一位穷困母亲对女儿的挚爱、一首用心在唱
的手语歌曲、一种对生活的执著和热爱⋯⋯令人感动万分。
或许你认为，只有拥有幸福、享受快乐的人才需要感恩。
事实上，幸福的关键就在于你用一颗什么样的心来看待自己和周围的世界。
相信只有懂得感恩、懂得爱的人，才会持续地拥有幸福、享受快乐。
否则，就算你拥有再多，也难以感到快乐。
在这个世界上，总有一些东西能成为你坚实的依靠，总有一些人愿意与你同甘共苦。
即使那些陌生的路人，也会不经意间给予你帮助和温暖；甚至于你的敌人、对手、灾难、挫折，也会
磨砺你的意志，让你在挫折之中愈加坚强。
一个人真正明白了这些道理，才不会迷失方向，才能够感恩自然的福佑、父母的养育、师长的教诲、
社会的安定，还有食之香甜、衣之温暖、爱之美好⋯⋯生活之中，悲伤和快乐、挫折与平坦都是共存
的，就像一年四季有冬天与春天一样。
但我们不能因为冬天的寒冷，就失去对春天的渴望。
所以，不论我们在生活中遭遇任何挫折，在工作之中饱受任何压力，都请不要满怀怨恨，而是要用一
颗感恩的心去坚强对待。
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因为感恩，我们可以明确差距，得到慰藉，就像那些驰骋赛场的奥运健儿一样，就算失败了，依然能
面带微笑，重新鼓起面对挫折的勇气，获得前进的动力。
每一天，当你睁开双眼，发现自己仍然健康地活着时，第一件应该做的事，就是对自己拥有生命、拥
有健康、拥有完整的家庭、拥有父母的爱、拥有儿女绕膝的幸福、拥有稳定的工作、拥有不错的收入
⋯⋯而心存感激！
唯有对生活心存感恩，你才不会对生活有太多的抱怨和不满。
因为世上没有十全十美的事物，比抱怨更重要的是你为改变这一切所做的努力。
感恩之心，足以稀释我们心中的狭隘和蛮横，帮助我们度过最大的痛苦和灾难。
常怀感恩之心，我们就能够逐渐原谅那些曾与自己有过结怨甚至触及心灵痛处的那些人和事，会让我
们已有的人生资源变得更加深厚，让我们的心胸变得更加宽阔、宏远。
为了让更多的人学会感恩，懂得爱，我们为读者精心打造了这《学会感恩懂得爱》。
《学会感恩懂得爱》不仅将让我们学会凡事应以一颗感恩的心去面对，更以其真切情感，让我们在感
恩中重新寻找到生活的幸福、成功的感觉和人生的真谛！
希望通过阅读书中一个个感人的故事，每个人都能完成自己快乐的生命旅程。
感恩生命之中的一切。
因为，它曾让我们如此平凡，却又如此幸运、如此坚强！
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内容概要

人生幸福的关键在于你用一颗什么样的心来看待自己和周围的世界，只有懂得感恩、懂得爱的人才会
持续地拥有幸福、享受快乐。
常怀感恩之心，我们就能够逐渐原谅那些曾与自己有过结怨甚至触及心灵痛处的那些人和事，会让我
们已有的人生资源变得更加深厚，让我们的心胸变得更加宽阔、宏远。
为此，我们特别编写本书，希望通过书中一个个感人的故事，让读者在感恩中重新寻找到生活的幸福
、成功的感觉和人生的真谛。
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章节摘录

1．漠视责任是对感恩的最大亵渎承担起生命的责任感恩承担，让自己觉得更强大。
在2004年“感动中国”人物评选中，23岁的华中农业大学毕业生徐本禹放弃了本来已经考取的研究生
的学习机会，在贵州山区农村支教的义举让我们感动得热泪盈眶。
当徐本禹走上银幕时，我们的内心被唤醒；当徐本禹走人我们的视线时，人性的善良再次被点燃。
这个原本可以走进研究生行列的大学生，为何义无反顾地从繁华的城市走进了大山?他的平凡的壮举不
仅湿润了每个人的双眼，也点燃了每个人内心未息的火焰。
然而，让他做出这一抉择的理由很简单：怀着一颗感恩的心，承担起生命的责任。
“因为别人帮助了我，所以我肯定也要帮助别人。
”感恩与责任，徐本禹用如此简单的话语和如此不简单的行动教会了我们应该明白的道理。
这句简单的话，也帮助我们理解了感恩与责任的关系。
感恩，作为一种精神、一种本质，成为了徐本禹的精神动力。
懂得感恩的人，有责任感的人，注定要付出的比别人多，要比别人累，但他永远比别人更有价值。
一只少年雄鸡守候在奄奄一息的父亲身旁。
“孩子，我已经不行了，”老雄鸡说，“从今以后，每天早晨呼唤太阳的职责，就要由你来承担了。
”
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编辑推荐

《学会感恩懂得爱(珍藏版)》由中国纺织出版社出版。
感恩是一种心态，感恩是一种回报！
感恩是一种品质，感恩是一种心境！
学会感恩，才能体会到生活的多彩学会感恩，才能体会到生命的责任学会感恩，帮能懂得人生道路上
的那些爱感恩是精神一种宝藏。
　　——洛克感恩是灵魂上的健康！
　　——尼采没有感恩就没有真正的美德。
　　——卢梭
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