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内容概要

本书包含了60个提升孩子AQ的小秘诀。
从提升认识力开始，一直到提升合作力，共分为六个部分，进行系统化的训练，它们分别是“提升认
识力”、“提升意志力”、“提升自信力”、“提升耐挫力”、“提升处理力”、“提升合作力”，
每部分都与孩子的成长息息相关，本书旨在让孩子真正掌握提升AQ的秘诀及方法，并附练习题目，
让孩子们按部就班、一步一步按着简单易懂的说明，加上趣味性的练习，自然而然地激发潜能，相信
一定会对您的孩子AQ的提升有所帮助。
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书籍目录

第一章　提升认识力　1  培养自己的独立精神　2　认识逆境的意义　3　懂得珍惜财富　4　正确面对
失败    　5　里根的简历　6　咦？
他们曾是差生　7　提升自我保护能力　8　给自己许个未来的期望　9　透过苦难看到的　10　安逸背
后的危机第二章　提升意志力　1  从幻想这一刻开始　2　为理想搭起桥梁　3　拥有坚强不屈的信念
　4　开发自己独特的潜能　5　做一个乐观积极向上的人　6　心动就开始行动　7　培养永不服输的
性格  　8　排解坏情绪的训练　9  强健的体魄和坚强的意志力　10　拒绝诱惑第三章　提升自信力　1 
告诉自己你是最棒的　2　欣赏自己的不完美　3　相信自己的力量　4　做好自己，不必追随他人　5
　PK影视明星　6　尽量去帮助别人　7　把微笑挂在脸上　8　有梦想，就要肯定自己　9　别担心，
你也可以　10　扭曲的自尊心第四章　提升耐挫力　1  跌倒了，算什么　2　换一种思维的智慧　3　
做一个活力四射的人  　4  自我调控    　5　丰富生活，转移注意力　6　一定要有跑赢别人的勇气　7
　坦言与善待　8　小家伙，大志向　9　挑战极限　10　原来可以承受第五章　提升处理力第六章　
提升合作力
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

为什么在智力、资本和机遇相同的条件下，有的人能步步高升，而有的人却一败涂地呢？
归根到底在于他们的逆商不同。
——保罗·史托兹
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编辑推荐

《提升孩子AQ的60个秘诀》提供的方法，可以让孩子无论身处顺境还是逆境，都能提高AQ，掌握走
向成功的最佳方法。
美国著名学者、白宫知名商业顾问保罗·史托兹在综合来自当今世界数十位著名科学家的最终研究成
果的基础上，提出了“顺境要EQ，逆境需AQ”。
孩子只有IQ（智商）、EQ（情商）还不够，因为一个人的成功必须具备高智商、高情商和高逆商三
个因素，而在智商和情商相仿的情况下，逆商又对一个人的人格完善和人生成功起着决定性作用。
逆商是孩子成长必备的能力。
人的一生没有一帆风顺的，不可避免要遇到挫折。
尤其在瞬息万变、竞争激烈的现代社会，教会孩子如何调适自我，怎样更好地承受和战胜挫折，显得
格外重要。
AQ，逆境商数，简称逆商。
指的是人们在面对逆境或挫折时产生的不同反应以及由此带来不同的应对逆境能力。
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