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内容概要

丈夫只手把吴钩，意气高于百尺楼；一万年来谁著史，三千里外觅封侯！
十几二十岁的时候，几乎每个男孩都觉得自己到了30岁，肯定已经做出了一番轰轰烈烈的事业。
等真正到了30岁，却发现理想与现实的巨大差距。
有人戏说30岁的男人看书时开始注意名人的年表，喜欢将名人成名的年份，减去他出生的年份。
如果小于30这个数字，就很扫兴；如果超过30，就很开心；碰到那种四五十岁才干出点事的例子，就
觉得来日方长。
    在30岁时，松下幸之助、霍英东、默多克、李嘉诚、理查德·布兰森、刘永好、比尔·盖茨、阿布
拉莫维奇、陈天桥⋯⋯这些财富英雄已经锋芒尽显。
在30岁时。
诗人雪莱和叶塞宁已经死了，但他们的身后，却留下了一座辉煌的诗歌殿堂。
    30年，人生能有几个30年！
都说十年磨一剑，历经30年岁月的打磨，我们人生之剑到底光亮几何？
曾经的信誓旦旦，曾经的豪言壮语。
在30岁越来越近时，如一条犀利的鞭子抽打着每一个而立之年的男人的心！
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书籍目录

第一章  美好人生需要设计规划　事业是男人永远的追求　敢问30岁的路在何方　把最好的钢用在刀刃
上　找到你事业“短板”之所在　大丈夫欲谋事先谋“势”　达到目标前需做的计划　人的一生最怕
格局太小第二章  刚柔相济、胸襟宽广的性格　刚柔互用，不可偏废　不可有傲气，不能无傲骨　平
凡无所谓，平庸要拒绝　男人的胸怀是委屈撑大的　好男人咬紧牙关不喊难　不要生气，一定要争气
　常怀感恩心，走路自然平　30岁时不必在乎的事　发人深省的几则小幽默第三章  脚踏实地、稳重行
事的风格　静若处子，动如脱兔　说到做到，不放空炮　心无旁骛，专心专注　一砖一瓦，垒成成功
　行止有度，循序而动　不要幼稚地意气用事　时常检讨自己做得如何　强烈的责任心使人卓越第四
章  多结交一些良师益友　有没有“关系”大有关系　带给你的不只是看得见的　努力结交卓越之士
　落难英雄是个宝　识英雄于微时　敞开胸怀拥抱“畏友”　交结朋友的道行第五章  精品男人的风
度美　首先要是一个自信的人　提高自己的文化品位　精神饱满，生气勃勃　彬彬有礼，优雅有加　
必须重视“封面设计”第六章  重视口才在人生中的作用　好口才有多重要　以理服人兼用情感人　
幽默的男人最可爱　悄悄地在嘴上涂点蜜　该开口时就开口　人类的第一恐惧第七章  积极有效的自
我推销术　看李开复怎么说　卖别人想买的　推销真实的你　抓住别人的注意力　迎合别人的需求　
随时准备下一次冲刺　玩物丧志，必误大事第八章  练就江湖最狠的武功　吸星大法谁不要　实现可
持续性发展的途径　学习是一种能力　终身学习能力是一种无形财富　养成每天学习的习惯　最需要
学习的一种能力第九章  沧海横流尽显男儿本色　自古英雄多磨难　挫折能激发能量　坚韧不拔的斗
志　保持沉着冷静　当忍则忍，该让就让　变危机为转机　把握逆转的时机　高超的应变能力　大路
车多走小路第十章  破解30岁男人的6大困惑　单身还是成家　七年之痒与三年之痛　鸡肋婚姻的取舍
　该跳槽了吗　要转行了吗　打工还是创业第十一章  手捧着幸福走向成功　谨防成功成为毒药　走
得太快会丢失灵魂　顺其自然的朴素哲理　为健康多花点心思　给家庭多一点时间　最好的东西在你
家里　扮演好丈夫的角色
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章节摘录

心无旁骛，专心专注干事业要成功，仅靠拼命与努力是不够的，你还必须把有限的时间和精力用在刀
的打磨上，而不是这把磨磨那把磨磨，结果磨着的不快，磨过的又生锈了。
想做成一件事情，在T作和学习上要取得成就，三心二意、心猿意马是最大的绊脚石。
人与人相比，聪明的程度相差不是很大，但如果专心的程度不同，取得的成绩就大不一样。
凡是做事专心的人，往往成绩卓著；而时时分心的人，终究得不到满意的结果。
居里夫人在科学上取得那么大的成就，就因为她是一个终身做事专心致志的人。
专注于某一件事情，哪怕它很小，努力做得更好，总会有不寻常的收获。
请看这样一件事：有一位陕西农村妇女没读完小学，连用普通话表达意思都不太熟练与清楚。
因为女儿在美国，她申请去美国工作。
她到移民局提出申请时，申报的理由是有“技术特长”。
移民局官员看了她的申请表，问她的“技术特长”是什么，她回答是会“剪纸画”。
她从包里拿出剪刀，轻巧地在一张彩纸上飞舞，不到3分钟，就剪出一组栩栩如生的动物图案。
移民局官员连声称赞，她申请赴美的事很快就办妥了，引得旁边和她一起申请而被拒签的人一阵羡慕
。
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编辑推荐

30岁上下，可以是我们人生跑道上一条新的起跑线。
我们完全可以通过周密的计划、聪明的头脑和坚强的作风，为我们开创一个美好的未来。
《男人30要给自己多加点本钱》中，作为30出头的笔者，将与各位同龄的朋友们一起探讨：男人30我
们该学点什么、注意些什么，以便让我们做得更好，让今后的人生更加幸福！
 三十而立，我立了什么?我能立什么?
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