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前言

　　有一个姑娘，她是我的妹妹　　26年前，一个胖平乎的家伙从天而降。
她，就是我的妹妹，被裹在襁褓里，像个小动物般盯着我看，我扒开她的嘴，想把自己唯一一块巧克
力塞进去。
妈妈说，她还小，你是姐姐，你要永远照顾她。
　　她1岁时，我把她抱到厨房，坐在水缸上看着我做西红柿鸡蛋汤，那年我7岁。
记忆中，这也是我此生做过的第一个“菜”。
　　她7岁时，上学了，那意味着，一年的两个假期，我都要照看她，失去了和同学朋友厮混的机会
，天天在家为她做饭。
好在她的要求不高，就吃西红柿炒鸡蛋，1个西红柿放3个鸡蛋的那种西红柿炒鸡蛋
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内容概要

本书介绍了新手学习下厨的简单的菜式及制作方法。
 当你脱掉婚纱、开始生活的时候，当你走进厨房不知所措的时候，当你愿意用美食传达爱意的时候，
当你回到我们的家、看到父母日渐佝偻的背影和花白疏发的时候，就翻翻这本虽不精致，但却一直为
你而做的书吧⋯⋯如同姐姐一直陪在你身边，永远！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学下厨>>

作者简介

文怡，曾主持CCTV一1《天天饮食》，现为BTV—7《食全食美》及旅游卫视《那小嘴厨房》的节目
主持人。

    钟爱美食的她，不仅经营着网络上最红火、点击率过干万的美食博客“文怡的美食厨房”
（WWW.wenyi.na-me），还是多家美食、健康、生活类杂志的专栏撰稿人。
曾出版《文怡
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编辑推荐

　　介绍了新手学习下厨的简单的菜式及制作方法。
 无论是谁，做一本书，真的用心去做，都不是件容易的事儿。
整个过程就像孕育一个生命。
尤其是当这个孩子，出落得不够漂亮、不够聪明、不够优秀，还能有幸得到别人鼓励的微笑时，那种
暖意和感激无法言表。
　　我希望我的“孩子”，永远像一朵淡蓝色的小野花，开在钢筋水泥丛林中的某个角落，静静做她
自己，静静地与不经意间偶遇的你相视一笑。
　　我把我的菜和心情翻出来，和志同道合的人一起分享，我们每天都有说不完的话，开不完的心，
分享不完的美食。
　　美食就像一块磁铁，拿着它，我找到
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