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前言

中国自古乃礼仪之邦。
这不是一个抽象的概念，而是由我们每个人所表现出的良好礼节而形成的一种融洽温馨的氛围和人际
关系。
人与人打交道，礼仪就是交往的规范。
中国女性礼仪之美，自古便令人神往。
从《诗经》中的“窈窕淑女”，到《洛神赋》中的“瑰姿艳逸，仪静体闲。
柔情绰态，媚于语言”，再到《红楼梦》中对林黛玉的描写“闲静时如姣花照水，行动处似弱柳扶风
”，处处尽显大国淑女之风范。
沿着古老的文明走到今天，女性已逐渐由幕后走到前台，越来越多的社会活动需要女性参与、融入乃
至主导，因此对女性礼仪也提出了新的要求。
女人也用礼仪为这个世界缔造了温暖和美丽。
如今，漂亮的女人随处可见，而举止优雅、仪态万千的女人却难得一见，那是因为美丽的外表可以借
助化妆品或服装来打造，而礼仪素养的培养却需要用一生去坚持。
曾经有一项名为“中国女性魅力十大关键词”的调查，吸引了近34万人投票，其结果显示，最能代表
中国女性魅力的十大关键词依次是：优雅、知性、健康、性感、时尚、睿智、风韵、大气、妩媚和聪
慧。
其中有95％的被调查者都认为“优雅”是女性魅力的首要特征。
只注重外表打扮并想以此抓住男人心的女人，没有魅力；拥有丰富的知识却不解风情的女人，没有魅
力；叱咤风云却不懂得生活情调的女人，没有魅力。
女人的魅力是一项综合指数，是从女人内心深处自然流露出来的一种气韵与风格。
拥有魅力的女人，虽然可能眼角爬上了皱纹，虽然可能一贫如洗，但却会是一道不褪色的风景，随着
岁月的流逝而更加迷人。
魅力十足，这是每个女人最心仪的赞美词。
魅力不像容貌是与生俱来的，而是完完全全靠后天的修养凝聚而成。
上天总是如此公平，当它关上天生丽质的门时，又打开了魅力的窗，让人们看到了比美貌更加动人的
风景。
而优雅的魅力女人要靠什么来培养和塑造呢？
毫无疑问，正是礼仪。
通过学习礼仪，优雅就会在你心中生根发芽，开出魅力之花。
讲究礼仪，并不是简单的表面功课，而是发自内心地尊重周围的朋友、家人。
女人有着天然的母性，当这种母性中融入知礼之心，她便是一个完美的可爱女人。
这种可爱不是矫揉造作的装腔作势，也不是纯真无邪的不通世事，而是发自内心地让人敬爱、亲近。
拥有礼仪的女人有一颗宽容的心，她是温柔善良的，她做事有理、有力、有节，知道体恤别人的难处
，懂得妥协的艺术。
她不是软弱的，但是当在工作中遇到冲突或矛盾时，在无伤大雅不失原则的情况下，她懂得适时适度
地退让和妥协，是保全局面的最佳方式。
世界著名形象设计师英格丽·张对礼仪细节有这样的说法：“很多有价值的学习机会就存在于那些最
不引人注意的小节中，如吃饭、穿衣、走路、站立等。
这些看起来如此平凡、无关大局的细节都是筑成你形象大堤的每一粒泥土。
”事实上的确如此，一个外表十分美丽的女人，也会被那些看似微小的礼仪细节吞噬掉她们的形象魅
力。
本书用细腻、生动的语言向女性朋友们介绍了在不同场合所要遵循的现代行为准则，将生活中的方方
面面一网打尽，是学习如何成为魅力女人的礼仪指南。
对于现代女性来说，这66个礼仪常识就像是既经典又实用的小黑裙一样必不可少。
女性朋友们，为了把自己修炼成人格完善、气质脱俗的魅力女人，让礼仪之光点亮你的生活吧！
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内容概要

　　是一本轻松实用的现代礼仪指南，介绍了不同场合所要遵循的现代行为准则，将生活中的方方面
面一网打尽，是学习如何成为魅力女性的最佳读本。
对现代女性来说，《魅力女人必知的66个礼仪常识》就像既经典又实用的小黑裙一样必不可少。
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章节摘录

1．一站一坐间流露文雅站姿和坐姿是所有仪态的基础，生活中无论工作、学习、参加公众活动或私
人聚会都需要文雅得体的站姿和坐姿，这既可以展现你从容、优雅的风度，为你增添几分女性魅力，
也对保持形体健美和身体健康大有裨益。
站立时应当身形端正，两肩相平，双臂自然下垂于身体两侧，双腿直立，脚跟相靠，两脚尖张开约60
度，如果叉得太开是不雅观的。
另外也可以选择丁字步的站姿，这种站姿既可以巧妙掩饰“O”型腿，又可以使腿和脚看起来更加纤
细、自然。
 讲过了站姿，下面我们再来说说正确的坐姿。
有人认为坐着的时候就可以休息放松了，这样就会为了舒服而忽略了坐姿的优美。
要知道，大部分觉得“舒服”的坐姿只不过是暂时的感觉，时间长了，这些错误的坐姿肯定会让你腰
酸腿疼，全身不舒服。
那么怎样的坐姿才能让你看上去充满吸引力，让你更端庄稳重、落落大方呢？
（1）落座时最得体的入座方式应该是从左侧入座，保持上身挺直，不要弯腰驼背，这样的坐姿会让
你看上去神采奕奕、富有朝气。
任何座位都不能坐得太深或太浅，坐在椅子的1／2处是比较合适的。
坐得太深时，臀部和上身的重量与小腿的支撑点离得太远，坐下去时会引起小腿的肌肉紧张，时间长
了会很累。
坐得太浅又会使大腿的大部分露在椅面之外，使腿显得又粗又短，而且这种坐姿会让你看起来很紧张
。
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编辑推荐

《魅力女人必知的66个礼仪常识》用细腻、生动的语言向女性朋友们介绍了在不同场合所要遵循的现
代行为准则，将生活中的方方面面一网打尽，是学习如何成为魅力女人的礼仪指南。
对于现代女性来说，这66个礼仪常识就像是既经典又实用的小黑裙一样必不可少。
 女性朋友们，为了把自己修炼成人格完善、气质脱俗的魅力女人，让礼仪之光点亮你的生活吧！
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