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前言

众所周知，好皮肤会让你看起来更美丽，皮肤无小事，虽然它并不“伤筋动骨”，但是只要你养好皮
肤，外在效果会胜过整形手术。
在很多时候，女人通过购买护肤品将大量的金钱消耗在皮肤问题上：觉得皮肤发干，会考虑保湿；觉
得自己不够白，就会美白；长了痘痘，会一个一个地消灭掉；起斑了，祛斑就会成为每天的必修课⋯
⋯谁的皮肤保养不是和皮肤问题紧密联系的呢？
再来看那些皮肤没有问题或问题很少的女人，随便往脸上涂点护肤品，看起来也养眼，不用化妆就能
变漂亮。
洗面奶、磨砂膏、面膜、营养水、彩妆⋯⋯使用琳琅满目的化妆品，实质是你在致力于对抗皮肤问题
。
问题是，仅仅在脸上涂一堆护肤品，那是远远不够的，更不用说很多女性根本不知道如何正确使用相
应的护肤品。
护肤是一项综合工程，身体内部的循环状况会通过皮肤表现出来，你的年龄、情绪、饮食、作息等秘
密都会通过皮肤表现出来。
痘痘、暗沉、色斑、干燥⋯⋯了解它们的机理、成因并学会运用适当的处理方法，远离这些问题，不
仅能让自己看起来更美丽些，还能使你在别人心目中的印象更好！
本书针对常见的护肤问题做了全面详细的讲述，并提出了操作性强的解决方案，十分贴近读者。
在编写过程中参考了大量高人气美容观点，有些美容指南甚至由参编人员亲身实验，希望能为你的护
肤提供帮助、为你的生活增添亮色。
前几天收到一位年轻读者的来信，这位女孩子正处在20来岁的花一样的年纪，却深深地受到眼袋的困
扰，我告诉她，可能与遗传有关，当然休息不良是很重要的原因。
“遗传？
不不，我父母50多岁了也没有眼袋”，她说。
她18岁就外出打工，经常需要工作到深夜两三点。
这就难怪了，如果不改变生活轨迹，很可能眼袋会成为一直挥之不去的阴影。
打开这本书的你，18岁的时候大多还在校园吧，生活的磨砺还没有体现在脸上，在时间面前是个大富
翁，但这并不意味着衰老不会到来。
那么，趁着还有时间和心力，多宠爱自己一些，多关注一些护肤知识吧。
我们每天都在和时间赛跑，时间为我们带来的，除了幸福、荣耀和欢笑，当然也还有挫折、忧伤和泪
水，而变丑、变老就像时光为战败者留下的痕迹，没有一个女子喜欢忍受。
如果能长久地保持美丽，意味着在时光面前，你并不是一个垂头丧气的落败者。
要想美丽的话，学会护肤吧，好皮肤是美丽的基础，除了让你看起来更美丽，还会让你更有信心和希
望。
本书认为，恢复好皮肤、让自己变美的过程，实际上是解决护肤问题的过程。
皮肤会出现哪些问题呢？
痘痘、粉刺、发干、皱纹、油腻、斑点、眼袋⋯⋯要是这些问题都不存在，这样的皮肤当然是好皮肤
。
而根据这些现象的指引，原本纷乱繁杂的护肤也变得脉络清晰了，不一定要求助于美容师，你可以成
为自己的美容师！
美容师会告诉你使用这样那样的美容产品，这对于美容来说也是必要的，但是如果将美丽寄托在美容
品之上，就算是走人歧途了。
对于一个生活方式健康、心态良好的人来说，美容品可以起到锦上添花的作用，但如果生活方式有问
题，例如睡眠不佳、吸烟、喝酒、嗜好高糖高脂肪食物等，再好的美容品也无济于事。
从这个角度来说，最好的美容品是生活方式，最好的美容师是自己。
回过头来说眼袋吧，建议那位被眼袋所苦恼的女孩，想办法改变自己的工作状态，也可以和老板合理
协商，争取不要让自己天天工作得那么晚；也可以试着换一份工作。
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毕竟工作不会一成不变，而青春失去就不会再来。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<超简单分类护肤法>>

内容概要

完美肌肤是使你看起来漂亮的基础，好皮肤甚至可以弥补长相方面的某些遗憾，使你不化妆也很漂亮
。
但是，干燥、暗沉、斑点、痘痘、皱纹等问题的存在，使皮肤没法令人省心。
别再重复无效甚至错误的保养方法了，打开本书，轻松掌握护肤问题各个击破的秘诀，塑造亮丽美肤
吧！
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章节摘录

像芝麻般分布在脸上的小斑点，是许多女人心中最大的痛，看了就叫人生气和心烦。
色斑是和周围皮肤颜色不同的斑点。
色斑形成的外因是：污浊的空气、强烈紫外线和化妆品等因素的刺激使自由基的活性增强，自由基在
攻击和破坏细胞过程中，使细胞大量死亡、代谢紊乱，细胞内杂质无法代谢，造成色素沉积，新生细
胞数量大量减少，形成色斑。
色斑包括雀斑、黄褐斑、晒斑等，属色素障碍性皮肤病。
黄褐斑是一种后天性局限性色素增多疾病，有蝴蝶斑、妊娠斑、肝斑等，根据形态、年龄段特征等不
同而命名。
女性面部的色素斑点往往与自身的健康状况密切相关，有些斑点还可能是某些疾病的征兆。
发际边斑点：和妇科疾病有关，如女性激素不平衡、内分泌失调等。
额头斑点：多见于性激素、肾上腺皮质激素、卵巢激素异常者。
眼皮部斑点：多见于妊娠、人流次数过多及女性激素不平衡者。
太阳穴及眼尾部斑点：和甲状腺功能减弱、妊娠、更年期、神经质及心理受到强烈打击等因素有关。
鼻下斑点：多见于卵巢疾患。
眼周围斑点：多见于子宫疾患或流产过多及激素不平衡引起的情绪不稳定者。
面颊部斑点：多见于肝脏疾患者，更年期老人、肾上腺机能减弱者面部也有显现。
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编辑推荐

《超简单分类护肤法》在手，护肤可以变得简单有条理。
世界上永远不缺护肤品，缺的是善于护肤的人。
 塑造美肌，你也可以！
痘痘、细纹、色斑、敏感⋯⋯各个击破。
 清洁、保湿、防晒、美白、抗老⋯⋯分类霹决。
 油性皮肤、干性皮肤、敏感皮肤、暗疤皮肤⋯⋯各有侧重。
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