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内容概要

　　现在的孩子大多是独生子女，他们从小生活在爱的海洋里，习惯被别人宠爱，却不知道怎样去爱
别人。
其实，家庭是孩子成长的沃土，父母是孩子的第一任教师。
孩子的性格、品行、智能、习惯首先在家庭中养成。
在这一发展过程中，父母是最直接的爱心播种者。
孩子是娇艳的花朵，父母是呵护花朵的园丁。
智慧的父母懂得把爱种在孩子心田，洒下一抹阳光，浇下一片甘露，让孩子茁壮成长！
《培养孩子自立的100个家教智慧》正是给中国广大的父母们提供的一份有益指导，选取了100个如何
培养孩子爱心的关键点，从正反两方面的案例进行分析讲述，并做了画龙点睛式的点评。
同时，《培养孩子自立的100个家教智慧》图文并茂，文笔生动流畅，融科学性与可读性于一体，让家
长们在轻松阅读中获得有益的启示。
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书籍目录

第一章 平凡孩子也有春天，发现孩子的优势平凡不等于平庸总有一样适合你成绩不是唯一的标准想到
孩子20年以后永远争取坐前排大家都是这样过来的考上是福，考不上也非祸只要越来越好起跑线上哪
有输赢等待孩子突然成熟不希望孩子是“神童”要做好学生，更要做好人成为自己想成为的人善于发
现并发挥孩子的长处“第一名”只有一个90分也是还孩子再普通的孩子也有孩子第二章 正确答案自己
找，让孩子独立思考按照父母意志雕塑出来的孩子绝不是“珍品”父母的坚持将成为就孩子的才能让
孩子自己想错在哪里、为什么错不要直接给孩子正确答案父母减少干预，孩子才能找到自己喜欢做的
事明确告诉孩子，学习是一件苦差事让孩子的天性得到充分展现孩子的兴趣由孩子自己决定对于兴趣
可以“三心二意”崇拜明星没有错让孩子尽情尽性地淘气无拘无束地问“为什么”“破坏”是孩子的
天性学会远离“思考拐杖”不拘泥于“标准答案”给孩子独立思考的机会给孩子展现自我的舞台第三
章 告诉世界你能行，教孩子生活自理告诉孩子只凭在学校的学习是不能生存的教育并不是告诉孩子正
确答案让孩子像野花一样自然生长给孩子单独做事的机会教孩子合理支配“零用钱”“压岁钱”由孩
子支配允许孩子向父母借钱放手让孩子购买较贵的商品容许孩子适度的冒险行为支持孩子参加户外活
动让孩子打扫自己的房间让孩子学会自我保护给孩子自我证明的机会不要逼迫孩子走“你认为”的路
鼓励孩子走适合他的路孩子的空间由其“折腾”让孩子体会照顾自己的快乐给孩子单独旅行的机会第
四章 告诉孩子你真棒，用赏识激励孩子表扬孩子取得好成绩的科目，其他科目的成绩也会好起来教育
就是用表扬培养自信孩子的表现事出有因在外人面前表扬自己的孩子父母也可以向孩子请教切勿剥夺
孩子自我体验的机会鞭子只会伤马，好马无须加鞭多说“孩子，我爱你”鼓励孩子也要讲究方法听听
孩子想要什么再买礼物旁敲侧击地识破孩子的“花样”鼓励孩子尝试新的选择让孩子充分享受成功的
喜悦“异想天开”不应受责备告诉孩子“你是最好的”教孩子说“我可以”家庭教育必须奖罚分明第
五章 和孩子一起成长，当孩子的同路人父母教育孩子，孩子也能教育父母和孩子共同学习，一起进步
和孩子一起寻找解决棘手问题的办法做孩子的“探照灯”和孩子站在同一起跑线上了解孩子的真实想
法一定要尊重孩子的选择父母要接受来自长辈的批评父母要接受来自孩子的批评做孩子青春期最好的
老师尝试从孩子的角度看待问题不要摆出所谓大人的架子和孩子一起体会付出的快乐培养和孩子共同
的兴趣带孩子一起去吃苦第六章 跟上孩子成长的脚步，做成功的父母不要落后在孩子的后面网络时代
，你落后了吗注意，孩子的眼睛正在看着你不要成为孩子的“反面教材”要求孩子做到的你做到了吗
不要把教育责任推给学校对孩子的教育不能互相推诿小心，隔代教育有弊端对孩子说“对不起”对孩
子做到“言出必行”父母也应该有时间观念父母通过教育孩子来自我提高孩子也可以成为父母的榜样
相信一本书的力量孩子需要可以倾心交谈的朋友不要信口承诺任何事情参考文献
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章节摘录

002 总有一样适合你一抹阳光今天是学校发布考试成绩的日子，孩子们都很紧张。
小玉是个很努力、很好强的孩子，她这次考试感觉很好，满以为能得-个好的分数，结果-看成绩，顿
时失望了。
有一门功课不及格，她感觉很沮丧。
妈妈察觉到小玉好像不太开心，跟平时蹦蹦跳跳、乐呵呵的样子简直判若两人。
妈妈以为小玉生病了，她伸手摸摸小玉的额头：“小玉，你怎么了，是不是不舒服？
”额头不烫，妈妈还是不放心，问道：“你不是感冒了吧？
哪不舒服？
说给妈妈听听。
”“我没有生病。
”小玉摇摇头。
她问妈妈：“妈妈，我是不是-个笨孩子？
”妈妈一愣，奇怪道：“怎么突然问这个？
”小玉沮丧地说：“这次考试我有一门功课不及格，我是不是很笨啊？
可是我平时上课很认真听，作业也都认真完成了，我是努力学的，可是我为什么会考这么差呢？
”妈妈摸摸小玉的头：“谁说你是笨孩子的？
妈妈爸爸都不笨，你怎么能笨呢？
不过啊，每个人都有自己擅长的事和不擅长的事。
瞧，妈妈做饭很好，可是妈妈不会织毛衣呢。
”小玉反驳道：“可是你不用考试，我学习是要考试的。
要是有一门考不过，就说明我学得不好。
”妈妈开导小玉：“妈妈只是打个比方嘛。
再说了，考试是只检验学习成果的方法之一。
考得不好并不能说明你笨、学不好。
你只是正好这门功课不太擅长，那你就勤能补拙吧。
只要你平时努力了，多请教老师、同学，总会有进步的。
每个人擅长的东西都是不一样，你只有这一门功课不好，你看你其他成绩都不错呢。
”
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编辑推荐

《培养孩子自立的100个家教智慧》：做孩子的同路人，不要做引路人！
把我们的经验做成一双孩子爱穿的鞋子，让孩子走自己的路，抵达理想的彼岸！
安逸是孩子成长的最大敌人，尽早锻炼孩子的翅膀以搏击未来的风雨。
父母应该成为孩子的同路人。
和孩子一起看看路边的风景，听听自然的声音。
一抹阳光 聪明的父母这样做讲述成功的案例，学学成功的父母是怎么把经验的鞋子穿在孩子脚上的。
拙劣园丁 失败的父母这样做讲述负面的案例，看看失败的父母是怎么把孩子变成成长不了的小树的。
甘露花语 自立教育画龙点睛附加精彩的点评，想想在培养孩子自立上需要懂得哪些重要的家教智慧。
《培养孩子自立的100个家教智慧》是给中国广大父母提供的一份内份外有益指导，选取了100个父母
与孩子之间的故事作为引导，用一对一错两种相对的做法，给所有的父母上一堂关于亲子教育的课程
。
故事里的主人公可能就是你身边的人，也可能就是你本人，这里的故事写的可能是别人的名字，但你
可以在故事中看到自己的影子。
 请把这《培养孩子自立的100个家教智慧》随时带在身边，随时翻查对照，做孩子心中期待的父母，
把自己为人处世、与人相处的经验传授给孩子，让孩子少走弯路。
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