
第一图书网, tushu007.com
<<培养孩子爱心的100个家教智慧>>

图书基本信息

书名：<<培养孩子爱心的100个家教智慧>>

13位ISBN编号：9787506448772

10位ISBN编号：7506448777

出版时间：1970-1

出版时间：中国纺织出版社

作者：黎孟杰

页数：284

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<培养孩子爱心的100个家教智慧>>

前言

爱，是一种伟大而高尚的情感，是我们人类借以维持自身发展和繁衍的基本力量。
在我们每个人的成长过程中，都曾经得到来自父母、老师及其他相识与不相识的人的爱。
这些温馨的感情、美好的回忆伴随着我们生命中的每一个日子，是我们一生中最大的财富。
这些爱让我们觉得世界是如此灿烂，如此美好。
然而，让我们感到遗憾的是，现在的孩子大多是独生子女，他们从小生活在爱的海洋里，习惯被别人
宠爱，却不知道怎样去爱别人。
父母就是再苦也要让孩子吃好的、穿好的、玩好的，绝不让孩子受一点委屈。
他们让孩子独自拥有好的东西，渐渐地，孩子认为这是理所当然的。
一次一次“理所当然”的默认，便将幼小纯净的心灵一步步朝自私的方向牵引。
其实，孩子不是天生就缺乏爱心的。
《三字经》说：“人之初，性本善。
”儿童心理学家研究也表明，善良和同情是孩子的天性。
婴儿一岁时就有情感反应，如果旁边有孩子哭，他会随之一起哭；两岁时，孩子看到别人哭，就会拿
自己喜欢的东西给他以示安慰，这表面他有试图减轻别人痛苦的本能，但不知道该怎样做；到了五六
岁，孩子开始进入认知反应阶段，他知道什么时候该去安慰正在哭泣的同伴，什么时候让他独处。
这些都是孩子爱心的自然表现，但如果后天得不到很好的培养，那么他的爱心就会逐渐消失。
因此，孩子有没有爱心，关键在于家长的引导和培养。
家庭是孩子成长的沃土，父母是孩子的第一任教师。
孩子的性格、品行、智能、习惯首先在家庭中养成。
父母要做好榜样，经常想到别人。
因为孩子学会有爱心并不受任何人的命令，而是平常看在眼里、记在心里的结果。
父母和祖父母、邻里之间关系密切、相互尊重、相互关心，孩子置身于这样一种和睦、融洽的氛围中
耳濡目染，随着年龄的增长，也会养成尊老爱幼的品行，仿效长辈关心他人、帮助他人。
既接受了爱，又善于给予爱，这对于养成孩子完善的人格极有好处。
当然，孩子的爱心不是靠强行灌输在一夜之间培养出来的，它是通过自然而然的模仿和潜移默化的渗
透而逐渐形成的，如同春雨“随风潜入夜，润物细无声”。
在这一发展过程中，父母是最直接的爱心播种者。
孩子是娇艳的花朵，父母是呵护花朵的园丁。
智慧的父母懂得把爱种在孩子心田，洒下一抹阳光，浇下一片甘露，让孩子茁壮成长！
本书正是为了给中国广大的父母们提供一份有益的指导，选取了100个如何培养孩子爱心的关键点，从
正反两方面的案例进行分析讲述，并做了画龙点睛式的点评。
同时，本书图文并茂，文笔生动流畅，融科学性与可读性于一体，让家长们在轻松阅读中获得有益的
启示。
如果你希望你的孩子是一个充满爱心的人，如果你希望你的孩子成为一个德智体美劳全面发展的人，
那不妨读一读这本《培养孩子爱心的100个家教智慧》。
无论是浅尝还是深味，它都会给你或多或少的鼓舞、指导甚至是力量；而你也正是通过这些启示去教
育好你的孩子，让他一天天朝着成功的方向前进⋯⋯编著者2008年2月
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内容概要

　　现在的孩子大多是独生子女，他们从小生活在爱的海洋里，习惯被别人宠爱，却不知道怎样去爱
别人。
其实，家庭是孩子成长的沃土，父母是孩子的第一任教师。
孩子的性格、品行、智能、习惯首先在家庭中养成。
在这一发展过程中，父母是最直接的爱心播种者。
孩子是娇艳的花朵，父母是呵护花朵的园丁。
智慧的父母懂得把爱种在孩子心田，洒下一抹阳光，浇下一片甘露，让孩子茁壮成长！
《培养孩子爱心的100个家教智慧》正是给中国广大的父母们提供的一份有益指导，选取了100个如何
培养孩子爱心的关键点，从正反两方面的案例进行分析讲述，并做了画龙点睛式的点评。
同时，《培养孩子爱心的100个家教智慧》图文并茂，文笔生动流畅，融科学性与可读性于一体，让家
长们在轻松阅读中获得有益的启示。
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书籍目录

第一章  孕育爱心的沃土，为孩子创造温暖的家庭氛围让孩子从小学会与人分享为孩子耐心地做，哪
怕只是一点小事用爱去聆听孩子的心声用故事教育孩子什么是诚实不把自己感兴趣的事情强加给孩子
对孩子采取自然惩罚法给孩子一份完整的爱学会把对孩子的爱藏起一半学会用爱的眼光发现孩子的优
点让孩子对物质有正确的认识鼓励是改变孩子坏脾气最好的办法为孩子营造良好的家庭氛围用讲道理
的方式教育孩子懂礼貌父母应把礼貌用语常挂嘴边让爱充满整个家庭做孩子爱的榜样第二章  培养孩
子热爱父母、尊敬长辈的心从小事培养孩子关爱父母给孩子一个关心长辈的机会教会孩子对家人说“
谢谢”不要让孩子习惯父母的付出让孩子体会家务劳动的辛苦让孩子了解父母养家的不易以身作则，
为孩子做尊敬老人的榜样教会孩子懂得感恩让孩子知道不该直呼长辈的名字正确引导孩子尊重老师让
孩子学会尊重父母的付出物质不是表达尊老的唯一方式要做孩子孝顺长辈的榜样教育孩子知道如何与
长辈说话不要让孩子忘记父母的生日照顾孤寡老人，人人有责第三章  万物皆有生命，让孩子接触大
自然从小培养孩子爱护一花一草用实际行动教育孩子环保带孩子去农村体验生活通过参加夏令营教育
孩子野外生活体验培养独立意识读万卷书不如行万里路实地对孩子进行革命历史教育给孩子接触大自
然的机会教孩子学习照顾植物让孩子学会识别农作物旅行让孩子更上一层楼培养孩子记录见闻的好习
惯让孩子拥有爱护小动物之心教孩子正确处理与宠物之间的关系面对“虐待”小动物的孩子做保护野
生动物的榜样第四章  当爱的发现者和讲解员，及时进行爱的传递学会征求孩子的意见放下面子向孩
子认错父母也可以向孩子学习给孩子一个锻炼勇气的机会鼓励，可以让孩子消除紧张尊重孩子的隐私
也是一种爱正确对待孩子的“课余爱好”留心发现孩子的一点点进步学会聆听孩子的话信任是与孩子
交流的基础不要在别人面前指责孩子耐心解答孩子的任何问题用聊天的方式与孩子沟通正确对待孩子
的坏习惯帮助孩子学会与人沟通“棍棒教育”对孩子只有负面作用“比较教育”需要讲求方式方法父
母应该尊重孩子的“秘密”第五章  拓展孩子交往范围，培养表达爱心的能力成绩不能成为交友的障
碍发现孩子交友时的“嫉妒”心理创造机会让孩子互相交往孩子也需要“成人”朋友孩子之间的关系
不能“以暴制暴”交友不分“贵贱等级”让孩子远离自私的毛病正确面对孩子结交“网友”正面引导
孩子处理人际交往中的问题正确对待孩子之间的“攀比”培养孩子的集体意识制止孩子“恃强凌弱”
的行为正确处理孩子之间的矛盾引导孩子进行正确的人际交往正确面对孩子的“异性”朋友孩子交友
避免性别“歧视”正确处理孩子的“早恋”问题孩子交友不能戴有色眼镜第六章  在日常生活中培养
爱心，起到榜样作用培养孩子对他人的同情心亲人之间也需要互相关心让孩子体会帮助人的乐趣帮助
他人也要讲究方式向孩子讲解与人友善的道理父母应该主动向孩子表达爱鼓励孩子参加公益活动赏识
并鼓励孩子捐出压岁钱的爱心行为适时并大方地接受来自孩子的爱以身作则给孩子爱的榜样正确处理
孩子嘲笑他人的事情孩子需要来自父母的称赞让孩子知道爱心不分大小从点滴小事教育孩子培养爱心
净化孩子的网络世界让孩子树立正确的“拾金不昧”观参考文献
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章节摘录

让爱充满整个家庭一抹阳光晓东的父母是双职工，家庭条件虽算不得很糟，不过因为晓东的奶奶长年
卧病在床，爷爷是残疾人，所以他们生活得很平凡和简单。
晓东的妈妈下班比较早，回家后顾不得休息，就先要照顾老人，伺候完老人后，晓东的爸爸也回家了
，三个人才匆匆吃晚饭。
饭后爸爸和妈妈又忙着给老人擦身，换洗衣服。
虽然妈妈不让晓东插手照顾老人，不过晓东也尽可能帮父母做一些力所能及的事情。
晓东一直记得妈妈说的话：“一个家里可以没有钱，但一定不能缺少爱。
”母亲节快到了，晓东很想送妈妈一份礼物，可是平时就没有什么零用钱的他，没办法买很好的礼物
，于是他自己动手制作了一张卡片，打算给妈妈一份惊喜。
母亲节那天，一放学，晓东就早早回家，把房间打扫得干干净净，喂奶奶吃药，帮爷爷换下身上的衣
服放进洗衣机。
妈妈回到家后，晓东把卡片交给了妈妈，看到儿子如此懂事，妈妈很是感动。
晚饭是晓东和爸爸妈妈一起准备的，一家五口人开开心心地坐在一起吃饭。
饭后，晓东倒了一盆热水，动手帮妈妈洗脚。
“妈妈，今天是母亲节，我没有办法送多么好的礼物给您，但是我希望能为您洗一次脚。
”看着如此懂事体贴的儿子，不论是晓东的父母，还是爷爷奶奶，都非常欣慰。
拙劣园丁梅丽的父母都是生意人，各自有各自的事业，平时经常忙于工作而把梅丽丢给保姆照料，甚
至连女儿的生日都不能赶回家和她一起吃饭，更无从知道女儿的想法。
有一天，梅丽的妈妈被老师叫到了学校，原因是因为一篇作文。
这篇作文是老师上周布置的，题目是“帮妈妈洗脚”，梅丽的这篇作文拿到了很高的分数，但是凭着
对梅丽家的了解，老师觉得梅丽作文里写的不是事实。
妈妈带着作文回到家里，路上她就看了一遍，里面虽然说的是给“妈妈”洗脚，但是这个“妈妈”其
实是家里的保姆，而不是梅丽的妈妈。
梅丽放学后，就看到妈妈坐在客厅里，一副怒气冲冲的模样。
她把作文扔到女儿面前：“告诉我，这是怎么回事？
”“没什么，只是作文而已。
”“什么作文？
你们老师布置的是给妈妈洗脚，你写的是谁？
啊！
”听到妈妈这么问，梅丽也生气了：“你凭什么这么指责我？
我是想写你啊，可是你回家的时候都已经半夜，我已经睡了，你让我怎么给你洗脚！
”女儿的话让妈妈有些尴尬：“但你也不该这么写啊，你这里写的人不就是家里的秦阿姨吗？
居然把保姆写成你的妈妈。
”“我能怎么办，我几乎见不到你和爸爸，即使见到你们，还都是在吵架。
够了，妈妈，我恨死这个家，也讨厌你们！
”说完，梅丽冲回自己房间，将门重重地关上。
甘露花语孩子需要的是良好的成长环境、充满爱的家庭氛围，即使这个家庭的家境一般，但是任何物
质都比不上拥有爱的家。
现在的父母压力都很大，上有老人要照顾，下有孩子要爱，护，还要忙于自己的事业，所以不少父母
忽略了对孩子精神上的照顾。
其实，不是要求父母非要做些什么，只要能让孩子感受到来自父母的爱，让这个家庭充满着爱就足够
了。
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