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前言

　　国民的命运，与其说是操纵在掌权者手中，倒不如说是握在母亲的手中，因此，我们必须努力启
发母亲——人类的教育者。
　　——世界著名教育家福禄贝尔　　母亲的作用到底有多重要母亲教育的力量到底有多大历史的发
展已经给我们做出证明：推动摇篮的手，看似温柔纤细，却推动了整个世界的前进。
　　孩子在呱呱落地的那一刻，接触到的第一个人就是母亲，母亲与孩子血脉相连，息息相关，母亲
对孩子的教育也会伴其终生，并潜移默化地影响着孩子的成长和发展。
所以，从某种意义上看，家庭教育的成功与否在很大程度上取决于母亲。
　　“养不教，父之过，教不严，师之情”，中国的传统使人们将教育孩子的责任寄托在父亲和老师
的身上，而忽视了母亲在教育中的作用。
很多人都认为母亲在完成了生育过程之后，只需做好后勤保障工作就足够了。
　　其实对于孩子的成长，尤其是孩子的早期成长来说，母亲远远比父亲重要得多。
　　首先，母亲是孩子的第一任教师，也是其终身教师。
　　孩子是母亲的“作品”，孩子出生后的前三年，对孩子一生都会产生极其重要的影响。
孩子的走路、说活、思维等重要功能都是在这期间完成的，而这三年，孩子几乎都是在母亲的怀抱中
接受教育的，这三年能给孩子教育的只能是母亲。
　　在这三年里，母亲不仅对孩子的生理有着极其巨大、深刻、长久的影响，而且对孩子的智力、意
志、性格、品德等精神方面也有不可估量的作用。
一个家庭，哪怕家徒四壁，只要有一个正直、勤劳、善良、乐观的母亲，这样的家庭就是心灵成长的
圣殿和源泉。
　　其次，母亲在家庭教育中还有其独特的优势。
　　有位教育家说过，教育无它，爱与榜样而已。
母亲对于女的教育是寓于日常生活中的、饱含着母爱的示范与榜样。
这样的教育效果特别明显。
母亲的教育方式中也很少有强迫，多以人格魅力在起着基础作用，这样的教育影响力更加持久。
　　还有，母亲的教育门的没有太强的功利性，更多的是出于一种文化与道德传承的本能或者是一种
授之与子女生活能力的潜意识使然，这样的教育更易于被孩子接受。
　　由此可见，母亲教育对孩子的成长和发展起到了决定性的作用，是家庭教育最核心、最重要的部
分，一个孩子是否有良好的家教，很大程度上由他有一个什么样的母亲来决定。
　　古今中外，许多杰出人物的成长，都与母亲的教育是分不开的，他们最终从社会底层走向人生的
辉煌，很大程度上有赖于有一位伟大的母亲。
如果说这些杰出人物影响了他们的时代，推进了社会的发展，那么，也可以说是他们的母亲影响和塑
造了他们。
　　翻开卷帙浩繁的历史记录，像岳母刺字、孟母三迁那样可歌可泣的教育故事俯仰皆是，就像一颗
颗明珠在历史的长河中永远闪烁。
这些杰出的人物们，永远是孩子们学习的榜样，而他们的母亲，也永远是母亲们需要学习的典范。
因为这些杰出的母亲们，不仅以身作则培养出了优秀的儿女，还为后世留下了珍贵的教子智慧和经验
。
　　《母亲是最好的教育家》一书，便是这些杰出母亲教子智慧的总结，该书撷取了36位杰出母亲育
子成才的感人片断，生动细致地再现了她们教子的现场，并对她们的做法进行深入的研究和分析，不
仅使其经验由感性层而上升到理论高度，而且对其进行系统的归纳和提出了具体实用的操作方法。
纵观本书，观点深刻新颖、语言通俗生动、论述严密条例、方法简单实用，实在是一本不可多得的母
亲教育指导书。
　　推动世界的手，是摇着摇篮的手。
母亲对孩子的影响，犹如一股永不间断的力量，将持续孩子的一生。
作为一名母亲，通过阅读本书你一定会发现：其实这些杰出人物的母亲部很平凡，平凡的和你一样。
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她们身上所蕴涵的母性力量，你也同样拥有，她们可以培养出杰出的孩子，你照样也可以塑造出天才
的儿女。
　　最后，衷心祝愿阅读本书的母亲都能实现望子成龙、望女成凤的美好心愿。
　　成墨初　　2007年12月于北京
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内容概要

　　母亲和孩子接触最早、最多、时间最长，因而是孩子学习的最直接、最具体的榜样。
母亲的一言一行，都会潜移默化地对孩子产生影响。
一位具有良好的品德、正确的价值观、完善的性格以及广泛兴趣的母亲一定会培养出优秀的孩子。
《母亲是最好的教育家：36位世界名人母亲的成功教子之道》选择了古今中外36位成功人士受母亲影
响的真实事例，希望能给望子成龙的父母们一点启迪。
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章节摘录

　　1.孟子的母亲：给孩子提供良好的成长环境　　[名人简介]　　孟子，名轲，字子舆，春秋时期
鲁国邹城人。
中国古代著名思想家，儒家主要代表之一。
约生于周烈王四年，卒于周赧王二十六年。
幼年丧父，家庭贫困，曾受业于子思。
学成以后，游说诸侯，推行自己的政治主张，到过梁国、齐国、宋国、滕国、鲁国，始终没有得到实
行的机会。
最后退居讲学，作《孟子》七篇。
孟子师承子思，继承、发挥了孔子的思想，是仅次于孔子的一代儒家宗师，有“亚圣”之称，与孔子
并称为“孔孟”。
　　[名母家教现场]　　《三字经》中有“昔孟母，择邻处。
子不学，断机杼”的传诵名句，孟母的“三迁择邻”、“断机教子”等脍炙人口的故事，成为千百年
来妇孺皆知的历史佳话，成为天下母亲教育子女的样板故事。
　　孟子名孟轲，出生于现在山东省邹城市的农村。
三岁时父亲逝世，家境贫寒，孟子与母亲相依为命。
　　孟家最初的住处靠近一片墓地。
由于经常看到出殡送葬的人群从附近经过，孟轲与其他孩子就“为墓间之事，踊跃筑埋”。
他们模仿送葬的人群，兴致勃勃地玩抬棺材、埋死人的游戏。
孟母认为这样的环境会影响孩子读书，妨碍孩子正常思想的形成，会让孩子走向不健康的道路。
　　孟母决定搬家，带着孟轲迁居到远离墓地的庙户营村。
庙户营村位于现在的邹城市西北部，当时，这里是一处繁华的集镇。
孟轲置身于这人来人往的闹市之中，逐渐又同集镇上的孩子一起玩起做生意的游戏，与同伴们学习商
贩叫卖吆喝，讨价还价，还学邻居屠夫杀猪宰羊。
孟母觉得这里仍然不是培养孩子的理想场所，这样下去，孩子很容易受小商贩的影响而不认真读书。
　　在这个集镇上刚刚居住了半年的孟母，毅然决定再一次搬迁。
他们搬到了学宫的旁边。
这所学宫位于现在邹城市南门崇教门外路东，是孔子之孙即子思设宫讲学的地方，后人称它为“子思
书院”。
　　后来子思的孩子在此授徒讲学。
孟母想，孩子在学宫附近居住。
必然会受到学宫气氛的影响，长大以后读书也方便。
母子搬迁到这儿以后，天资聪颖的孟轲果然被学宫里的琅琅读书声所吸引，常到学宫里跟着学习诗书
，演习礼仪。
　　孟母很高兴自己终于找到了培养孩子的理想场所，从此就在这里定居下来。
后来孟母把孟轲送入学宫，随于思的弟子学习，使孟子从此走上学士之路。
　　[名母教子成功启迪]　　良好的环境有助孩子的成长　　孟母是一位颇有见地、善于教子的贤德
女性。
孟子能够成为中兴儒学的“亚圣”，成为儒家思想体系中地位仅次于孔子的人，都得益于这位母亲的
教育，得益于她为孩子提供的良好的成长环境。
　　瑞典教育家爱伦?凯指出：环境对一个人的成长起着非常重要的作用，良好的环境是孩子形成正确
思想和优秀人格的基础。
　　良好的成长环境对孩子主要有以下几个方面的作用：　　（1）推动孩子智力的发展　　母亲是
孩子的第一任老师。
从孩子的牙牙学语到蹒跚学步等无一不是由母亲教会孩子的。
同样，孩子早期的智力开发也是由母亲来完成的。
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比如教孩子数数、学儿歌等。
启蒙的好坏直接影响孩子今后的学习。
恶劣的成长环境，往往不利于孩子早期的智力开发，导致孩子的心智不健全。
而良好的成长环境，则会推动孩子智力的发展。
　　（2）帮助孩子习惯的养成　　俗话说：“小小孩子映八十。
”意思是说：从孩子小时候的表现，就可以知道孩子一生的作为。
虽然这句话说得有点绝对，但可以看出习惯对人一生的影响。
好的习惯让人受益终生。
所以“昔孟母，择邻处。
子不学，断机杼”成了千古美谈。
而孩子诸多良好的习惯，如生活起居的习惯、饮食的习惯、学习的习惯、读书的习惯等，其养成过程
与良好的成长环境也是密不可分的。
　　（3）促进孩子身体的发育　　有首歌曲唱得好，“世上只有妈妈好，没妈的孩子像根草。
”有些单亲家庭的孩子因为失去母亲的照顾，生活没有规律，连饮食都不及其他的孩子，结果长期的
营养不良等问题往往影响了孩子身体的发育。
由此可见，孩子良好的成长环境需要母亲来创造，孩子的成长，需要母亲来照料。
　　（4）影响孩子世界观的形成　　在恶劣的成长环境里，孩子对世界的认识自然会有所歪曲。
没有良好的教育，就没有良好的习惯；没有良好的意识，也就会有一些不良的行为。
现在青少年犯罪率的居高不下，几乎都能从他们成长的环境中找到根源。
或许缺乏管教，或许误交恶友，或许压力过大等，无一不显示了良好环境对孩子成长的重要性。
　　良好的成长环境，对孩子的健康成长是十分重要与迫切的。
为此，每个母亲都应当向孟子的母亲学习，重视孩子的成长环境，并尽自己的一切努力来给孩子创造
良好的成长环境。
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编辑推荐

　　教育无它，爱与榜样而已。
　　国民的命运，与其说是操纵在掌权者手中，倒不如说是握在母亲的手中，因此，我们必须努力启
发母亲——人类的教育者。
　　——世界著名教育家福禄贝尔　　推动世界的手，是摇着摇篮的手。
母亲对孩子的影响，犹如一股永不问断的力量，将持续孩子的一生。
作为一名母亲，通过阅读本书您一定会发现：其实这些杰出人物的母亲都很平凡，平凡的和您一样。
她们身上所蕴涵的母性力量，您也同样拥有；她们可以培养出杰出的孩子，您同样也可以塑造出天才
的儿女。
　　母亲的作用究竟有多重要？
母亲教育的力量究竟有多大？
历史的发展已经给我们做出证明：推动摇篮的手，看似温柔纤细，可是却推动了整个世界的前进。
　　翻开卷帙浩繁的历史记录，像岳母刺字、孟母三迁那样可歌可泣的母亲教育故事俯仰皆是，就像
一颗颗明珠在历史的长河中永远闪烁。
　　《母亲是最好的教育家》一书，便是对这些杰出母亲教子智慧的总结，该书撷取了36位杰出母亲
育子成才的感人片断，生动细致地再现了她们教子的现场，并对她们的做法进行了深入的研究和分析
。
作为一名母亲，通过阅读本书，您一定会发现：其实这些杰出人物的母亲都很平凡，平凡的和您一样
。
她们身上所蕴涵的母性力量，您也同样拥有；她们可以培养出杰出的孩子，您同样也可以塑造出天才
的儿女⋯⋯
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